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bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

laj{kd
MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd
izks- ,- ih- jko

funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd
MkW- vkj- vkj- flag
izk/;kid] e`nk foKku

eks- ua- 9450938866

lEiknd e.My

MkW- oh- ih- pkS/kjh
lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj
lgk;d izk/;kid] dhV foKku

MkW- vfuy dqekj
lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

lEiknd

mes'k ikBd
eksckby ua- 9415720306

ckWDl lwpuk,a

iqnhuk ¼esaFkk½ dh [ksRkh ls vf/kd ykHk dek;sa 01
mes'k ckcw ,oa jkeThRk
[khjk dh oSKkfud [ksrh 03
jke çdk'k ,oa Hkwi ukjk;u Çlg
gYnh dh oSKkfud [ksrh 05
va'kqeku Çlg ,oa Hkkuw çrki
ikyd dh oSKkfud [ksrh 07
vafdrk xkSre ,oa vf[ky dqekj pkS/kjh
gjh [kkn ,d ojnku 10
fo'kky Çlg] dqynhi Çlg ,oa vafdrk jko
Qynkj Qlyksa ds fy, ?kkrd gS 12
tyok;q ifjorZu
oÆrdk Çlg ,oa Hkxoku nhu
I;kt esa ,dhd`r uk'khtho izca/ku 14
jkgqy Çlg jk?kqoa'kh ,oa gsear dqekj Çlg
vk/kqfud [ksrh iz.kkyh esa Mªksu dk 16
mi;ksx ,oa egRo
lanhi dqekj ik.Ms; ,oa izeksn dqekj feJk
Hkkjrh; Hkkstu esa de gks jgh gS ftad 18
dh ek=k] c<+k chekfj;ksa dk [krjk
dapu ,oa ,l- ds rksej
xHkkZoL Fkk esa leL ;k;sa vk;sa rks efgyk;sa D ;k djsa 20
lfjrk JhokLro] lqeu çlkn ekS;kZ ,oa çkph 'kqDyk
eNyh ikyu çca/ku 22
lh- ih- flag* ,oa vks ih oekZ
cSd;kMZ eqxhZ ikyu xzkeh.k vFkZO;oLFkk 26
lqn~<+ djusa esa lgk;d
fo|k lkxj ,oa jke thr
vizSy ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa 30
iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 31

iwokZŒpy [ksrh if<+;s] vkxs cf<+;s 11
d`f"k ykxr de djus gsrq lq>ko 15
vewY; lq>ko 25 



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k Jherh izseyrk JhokLro & 9918175154
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 05278&254522 9415188020
5- eÅ MkW- ,y- lh- oekZ 0547&2536240 7376163318
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 0541&2260595 9458362153
7- cgjkbp MkW- fouk;d 'kkgh 05252&236650 8755011086
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag & 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vkse izdk'k 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- ds- ,e- flag & 9307015439
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- fefFkys'k ik.Ms & 9415665138
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- lathr dqekj & 9837839411
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- vkj-ih-,l- j?kqoa'kh & 9415533739
25- vktex<+ f}rh; MkW- Mh-ds- flag & 9456137020

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- ,- ih- jko- 9415720376 &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- fursUnz izdk'k 9026289336 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- ,l- ds- flag 8787289358 0548&223690 



 gekjs fdlku HkkbZ;ksa dh d`f"k vk/kkfjr vk; nksxquh gks blds fy, ns'k o izns'k dh ljdkj 

izfrc) gSA gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks blds fy, vko';d lqfo/kk;sa ljdkjh ra= }kjk miyC/k 

djkus ds iz;kl fujUrj tkjh gSaA blh Øe esa fo'ofo|ky; fdlku HkkbZ;ksa rd csgrj o 

vR;k/kqfud d`f"k rduhdsa igqapkus ds fy, yxkrkj iz;kljr gSA bUgha mn~ns';ksa dks /;ku esa 

j[kdj jch vkSj vkSj [kjhQ Qlyksa ds feyus okys le;kfof/k esa udnh Qlyksa ds [ksrh dh 

rduhd ls ysdj l?ku d`f"k dh mUur'khy fo/kkvksa dh tkudkjh ls Hkjiwj ys[k if=dk ds bl 

vad esa izdkf'kr fd;s tk jgs gSaA

 vk'kk gS fd if=dk dh ikB~; lkexzh dk ykHk gekjs fdlku HkkbZ viuh d`f"k vk/kkfjr vk; 

esa c<+ksRrjh ds fy, dj ldsaxsA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½



iwokZŒpy [ksrh 01

orZeku oS'ohdj.k ds nkSj esa tgka ,d vksj oSf'od 
—f"k O;olk;hdj.k dh vksj xfr'khy fn[kkbZ nsrh 
gSA ogha nwljh vksj Hkkjrh; —f"k vkt Hkh ijaijkxr 
[ksrh dks vius ;qok dka/kksa o rduhdh fnekx ij cks> 
cuk;s cSBh gSA orZeku le; ijaijkxr [ksrh ls 
gVdj cktkj ekax ds vuqlkj Qly mRiknu dk gS 
tgka u;s —f"k mRiknksa dk mRiknu dj fdlku vius 
vk; dks mPpre Lrj rd igqapk ldsA

iqnhuk ysfe,lh dqy ls lacaf/kr ,d ckjg eklh 
[kq'kcqnkj vr% HkqLokjh çdkj dk ikS/kk gSA iqnhus dh 
[ksrh eq[;r% mudh gjh] rktk [kq'kcwnkj ifÙk;ksa ds 
fy;s dh tkrh gSA xkao&?kjksa esa ifu;kjh ds ikl tgka 
ikuh fu;fer :i ls yxrk gS iqnhuk yxk;k tk 
ldrk gSA 'kgjksa essa yksx viuh Nrksa ij iqnhusa dks 
xeyksa esa yxkdj j[krs gSa rks dgha egkuxjksa esa dbZ 
yksx viuh f[kM+fd;ksa rFkk jks'kunkuksa esa iqnhuk yxs 
xeys j[krs gS ftlls mudks iqnhusa dh gjh rkth 
ifÙkk;ka Hkh fey tkrhgSA rFkk ?kjksa esa gok ds lkFk 
iqnhus dh Hkhuh&Hkhuh [kq'kcw Hkh QSy tkrh gSA

iqnhus dh [ksrh dks ysdj fiNys dbZ o"kksaZ ls fdlku 
mRlqd fn[kkbZ nsrs gS] vksj gks Hkh D;ksa ugha] iqnhuk gS 
gh dqN ,slk fd bldk uke lqudj gh ge lcds eqag 
esa ikuh Hkj vkrk gSA iqnhus dk vke rkSj ij ge 
pVuh cukus ds fy;s mi;ksx djrs gS] ij blds 
lkFk&lkFk iqnhus ds vU; vkS"k/kh; mi;ksx Hkh gSA 
iqnhus ls fudkys tkus okys lqxaf/kr rsy o vU; 
?kVdksa dk mi;ksx lkSUn;Z çlk/kuksa] fofHkUu çdkj ds 
[kk| inkFkksaZ dks lqxaf/kr djus] V‚Qh rFkk Pohaxe 
cukus] iku ds elkyksa dks lqxaf/kr cukus] 
[kkalh&tqdke lj nnZ dh vkS"kf/k;ka cukus] mPpLrj 
dh 'kjkc dks lqxaf/kr cukus rFkk xzh"edky ds nkSjku 
yw ls cpus ds is; inkFkZ cukus esa iqnhuk cgqr 
mi;ksxh gksrk gSA vkt Hkkjr o"kZ iqnhuk mRiknu ds 

{ks= esa lcls vkxs gSA Hkkjr o"kZ esa iqnhuk ds fu;kZr 
ds Qy Lo:i yxHkx 800 djksM+ :i;s dh fons'kh 
eqæk gj o"kZ vkrh gS D;ksafd varjkZ"Vªh; cktkj esa 
iqnhus ds rsy rFkk vU; ?kVdksa dh Hkkjh ekax gSA

mä O;äO;ks dks /;ku esa j[krs gq;s rFkk bldh 
egRrk dks le> dj iqnhuk mRiknu dh mUur 
rduhd dks bl ys[k ds ek/;e ls fdlku HkkbZ;ksa 
rd foLrkfjr djus dk ç;kl fd;k tk jgk gS 
ftldh enn ls os iqnhus dh oSKkfud [ksrh vklkuh 
ls dj ldsA 

tyok;q

iqnhus dh [ksrh dbZ rjg ds tyok;q esa dh tk 
ldrh gSA ;g 'khrks".k ,oa le'khrks".k tyok;q esa 
vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA bls flafpr rFkk 
vflafpr nksuksa n'kkvksa esa yxk;k tk ldrk gS ijarq 
flafpr voLFkk esa bldh mit vflafpr dh vis{kk 
T;knk çkIr gksrh gSA

Hkwfe feêh

flafpr Qly ds :i esa iqnhuk yxHkx lHkh çdkj 
dh e`nkvksa esa mxk;k tk ldrk gS] c'krsaZ mlesa 
tSfod [kkn dk mi;ksx mi;qä ek=k esa fd;k x;k 
gks mfpr ty fudkl okyh jsrhyh nkseV feêh 
iqnhuk dh [ksrh ds fy;s loksZRre ekuh tkrh gSA 
ftu [ksrksa esa feêh dh ih-,p- 6&7 rd gks os [ksr 
iqnhuk dh [ksrh ds fy, mi;qä ekus tkrs gSA

iqnhus ds çdkj

vkt dy inq hu s dh çe[q kr% nk s çtkfr;k a çpyu e as gS

1- esUFkk fiijhVk ¼foyk;rh iqnhuk½

2- esUFkk vkosZfUll ¼tkikuh iqnhuk½

Hkkjr esa lkekU;r% mxk;h tkus okyh çtkrh 
^^tkikuh iqnhuk^^ gSA ;g eq[;r% mÙkj çns'k] e/; 
çns'k rFkk jktLFkku esa mxk;h tkrh gSA

iqnhuk ¼esaFkk½ dh [ksRkh ls vf/kd ykHk dek;sa
MkW- mes'k ckcw* ,oa MkW- jkeThRk**

*oSKkfud] vkuqokaf”kdh ,oa ikni iztuu Ñf"k foKku dsUnz] JkoLRkh] **Okfj"B oSKkfud ,oa v/;{k Ñf"k foKku dsUnz] vEcsMdj uxj  



mUur fdLesa

,e-,-,l-1] dkslh] dq'kky] l{e] xkserh ¼,p-okbZ-
77½] f'kokfyd] fgeky;] ,y&11813] ladj 77] bZ-
lh-41911  vkfn eq[;r;k mxk;h tkus okyh iqnhus 
dh mUur fdLesa gSA 

[kkn ,oa moZjd

çfr gSDVs;j iqnhus dh [ksrh ds fy, 200&500 
fDoaVy xkscj dh [kkn ;k dEiksLV [kkn rFkk 
120&135 % 50&60 % 50&60 fdyksxzke ,u-ih-ds- dk 
mi;ksx djuk pkfg,A 

ikS/k jksi.k@cqokbZ

iqnhus dh Qly ds fy;s var% HkqLrkjh ¼ldj vFkok 
LVksy‚u½ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ,d gSDVs;j 
{ks= ds fy;s yxHkx 200&250 fdyksxzke tM+ksa dh 
vko';drk gksrh gSA iqnhus dh jksikbZ dk mi;qä 
le; tuojh&Qjojh ekuk tkrk gS ijarq vçsy ebZ 
esa Hkh bldh jksikbZ dh tk ldrh gSA vxj jksikbZ 
Qjojh ds eghus esa dh tk;s rks ek= 2&3 lIrkgksa esa 
budh tMsa QwV vkrh gSa vkSj vklkuh ls tYnh gh 
iwjk ikS/kk QSy tkrk gSaaA iqnhuk yxkus ds fy, bldh 
feêh ds vanj dh HkqLrkfjdkvksa dks 10&15 ls-eh- 
'kk[kkvksa dks tehu esa nck fn;k tkrk gSA jksi.k ds 
nkSjku ;g vo'; /;ku j[ksa fd HkqLrkfjdk;sa tehu esa 
5 ls-eh- ls vf/kd xgjh uk pyh tk;sA 

flapkbZ ,oa ty fudkl

'kq"d {ks=ksa essa mxk;s tkus okys iqnhuk dh 
le;&le; ij rFkk mfpr ek=k esa flapkbZ dh tkuh 
pkfg, D;ksafd ifÙk;ksa dh mit rFkk rsy dh xq.koÙkk 
ds fy;s flapkbZ dk cgqr egRo gSA jksikbZ ds ckn gj 
10&12 fnuksa ds varjky ds ckn flapkbZ djuh 
pkfg,A cjlkr ds fnuksa esa blds fy;s [ksrksa esa ty 
fudkl dh vPNh O;oLFkk gksuh pkfg, vU;Fkk ikS/kk 
vf/kd ikuh dh ek=k ds dkj.k u"V gks tkrk gSA 

[kjirokj fu;a=.k

iqnhus dh Qly esa [kjirokj ds fu;a=.k ds fy;s 
dqy rhu ckj fujkbZ dh tkuh pkfg,A çFke fujkbZ 
jksi.k ds djhc ,d ekg ckn f}rh; djhc nks ekg 
ckn rFkk r`rh; dVkbZ ds djhc 15 fnuka ckn dh 

tkuh pkfg;sA [kjirokj fu;a=.k ds fy;s [kjirokj 
uk'kh jlk;u tSls dh isUMhfeFksy‚u ¼LVkEi½ ¼1 
fdyksxzke 100 yhVjikuh ds lkFk ?kksy cukdj½ dk 
mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA 

dhV ,oa jksx çca/ku

jks;snkj lq.Mh rFkk iRrh yisVd dhV ds çdksi dh 
jksdFkke ds fy;s 300&400 feyh- D;wukyQ‚l çfr 
gSDVs;j 625 yhVj ikuh dh nj ls fNMdko 
djsAeSykfFk;‚u 50 bZ-lh- 7 feyh çfr yhVj ikuh 
dh nj ls fNMdko Hkh bl dhV ds fu;=a.k ds fy;s 
mi;qä gSA

ykyMh ¼díw dk yky Hk`ax½ dh jksdFkke ds fy;s 
eSykfFk;‚u 50 bZ-lh- 1 feyh çfr yhVj ikuh dk 
fNM+dko djsaA

 dVqvk dhV ¼dVoeZ½ rFkk nhed dh jksdFkke ds 
fy;s vafre tqrkbZ ds le; Q‚jsV nkus nkj 10 th 
jlk;u 20 fdxzkçfr gSDVs0 dh njls [ksr dh feêh esa 
feyk;saA

 HkqLrkjh lMu rFkk tM xyu jksxksa dh jksdFkke ds 
fy;s jksi.k ds le; HkqLrkfjdkvksa dks dsIVku ¼25 
çfr'kr½ vFkok csuysV ¼0-1 çfr'kr½ ls mipkfjr 
djuk pkfg,A

 jrqvk rFkk iÙkh /kCck jksxksa dh jksdFkke ds fy;s 
CyhV‚Dl ¼3 çfr'kr½ vFkok MkbFksu ,e&45 ¼0-2 
çfr'kr½ dk fNMdko djsaA

 pwf.kZy vkflrk jksx ds çca/ku ds fy;s ?kqyu'khy 
xa/kd vFkok dSjkFku ¼25 çfr'kr½ dk mi;ksx djsaA

rqMkbZ@dVkbZ ,oa mit

iqnhusa dh çFke dVkbZ jksi.k ds djhc 100&120 
fnuksa ckn ¼twu ds eghus esa½ dh tkrh gSA nwljh 
dVkbZ igyh dVkbZ ds 70&80 fnuksa ckn ¼vDVwcj ds 
eghus esa½ dh tkuh pkfg,A vxj bldh dVkbZ lgh 
le; ij uk dh tk;s rks bldh mit rFkk rsy dh 
xq.koÙkkk ij foijhr çHkko iMrk gSA ,d lky esa nks 
ckj dVkbZ ds QyLo:i ,d gSDVs;j ls djhc 
20&25 Vu iqnhusa dh ifÙk;ksa dh mit gksrh gS] 
ftuls çfr o"kZ djhc 250 fd-xzk- rsy çkIr gksrk gSA

vizSy 202202



iwokZŒpy [ksrh 03

[khjk m".k ekSle esa gksus okyh Qly gS] Qyksa dh 
mfpr c<+okj ds fy, 15&20 fMxzh lsaVhxzsV dk 
rkiØe mfpr gksrk gS] [khjs dh [ksrh ds fy, feêh 
dk ih,p eku 6&7 ds chp gksuk pkfg,A o`fèn 
voLFkk ds le; ikyk iM+us ls bldks vR;fèkd 
uqdlku gksrk gS] fons'kksa es miyCèk fdLeksa dks lnÊ 
ds ekSle es Hkh xzhugkml ;k iksyhgkml es lQyrk 
iwoZd mxk;k tk jgk gS] xzhugkml ;k i‚yhgkml esa 
,d o"kZ es [khjs dh rhu Qlys iSnk dh tk ldrh 
gSA 'kgj ds utnhd bldh [ksrh vR;fèkd ykHk dk 
lkSnk gS] lkekU; [khjs ds ctk, cht jfgr [khjs dh 
cktkj esa vfèkd ekax jgrh gSA

[khjs dh [ksrh ds fy, feêh dk pquko

[khjs dh [ksrh yxHkx lHkh feêh ij dh tk ldrh gS] 
ysfdu cyqÃ nkseV ij [ksrh ljyrk vkSj mRiknu esa 
c<+ksrjh ns[kh xÃ gS] feêh esa tSfod rRoksa dh mPp 
ek=k okyh feV~Vh esa rFkk mPp rkieku esa vPNh 
[ksrh gksrh gSA feêh dk ih,p eku 6&7 vkSj ikuh dk 
vPNk fudkl gksuk] Qly dks mfpr iSnkokj nsrk 
gSA

mUur fdLesa

Hkkjrh; fdLesa&Lo.kZ vxsrh] Lo.kZ iwÆ.kek] iwlk 
mn;] iwuk [khjk] iatkc lysD'ku] iwlk la;ksx] iwlk 
cj[kk] [khjk 90] dY;kuiqj gjk [khjk] dY;kuiqj 
eè;e vkSj [khjk 75 vkfn çeq[k gSA

uohure fdLesa&ihlh;w,p& 1] iwlk mn;] Lo.kZ 
iw.kkZ vkSj Lo.kZ 'khry vkfn çeq[k gSA

ladj fdLesa& iar ladj [khjk& 1] fç;k] gkbfczM& 
1 vkSj gkbfczM& 2 vkfn çeq[k gSA

fons'kh fdLesa& tkikuh ykSax xzhu] p;u] LVªsV& 8 
vkSj iksbulsV vkfn çeq[k gSA

[kkn ,oa moZjd

[khjk dh [ksrh ds fy, 80 fd-xzk- u=tu] 60 fd-xzk- 
QkLQksjl rFkk 60 fd-xzk- iksVk'k çfr gsDVs;j nsuk 
pkfg, A QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh rFkk u=tu 
dh vkèkh ek=k cqvkÃ ds le; esM+ ij nsuk pkfg, A 
'ks"k u=tu dh ek=k nks cjkcj Hkkxksa esa ck¡Vdj 
cqvkÃ ds 20 ,oa 40 fnukas ckn xqM+kÃ ds lkFk nsdj 
feêh p<+k nsuk pkfg, A

ÇlpkÃ O;oLFkk

tk;n lht+u esa [khjs dh Qly ds fy, [ksr esa ueh 
gksuk cgqr t#jh gksrk gSA xzh"edkyhu Qly esa 
4&5 fnuksa ds varj ij ÇlpkÃ dh vko';drk iM+rh 
gSA o"kkZdkyhu Qly esa vxj o"kkZ u gks] rks ÇlpkÃ 
dh vko';drk iM+rh gSA

le; ij ÇlpkÃ o ty fudkl çcaèku

ekSle o feêh dh fd+Le ds vuqlkj ÇlpkÃ djuk 
csgrj jgrk gSA vkerkSj ij 'kq"d ekSle esa ÇlpkÃ 
vfèkd djuh iM+rh gS rks ogÈ ij ue ekSle esa ikSèkksa 
esa ty ek¡x de gksrh gSA [ksrh fdlkuh M‚V vksxZ 
Q+ly ty ek¡x ds vuq:i ÇlpkÃ djus dh 
flQ+kfj'k djrk gS A cht dh cqokÃ ds 1&2 fnu ds 
ckn gYdh ÇlpkÃ djuk vPNk jgrk gSA vadqj.k 
'kh?kz gksrk gSA blds ckn 4 ls 5 fnu ckn fQj ,d 
ÇlpkÃ dj nsaA

Vid fofèk ls djsa ÇlpkÃ

vxj [kqys [ksr esa [khjs dh [ksrh dj jgs gSa] rks 
fdlkuksa dks bldh ÇlpkÃ Vid fofèk ls djuh 
pkfg,- bl fofèk esa ?kqyu'khy [kkn dk mi;ksx dj 
ldrs gSa] blls lHkh [khjs dh csyksa dks mfpr [kqjkd 
fey tkrh gS] lkFk gh t+ehu dh xq.koÙkk Hkh c<+ 
tkrh gS] blfy, Vid fofèk dks mi;qä ekuk tkrk 

[khjk dh oSKkfud [ksrh
jke çdk'k* ,oa Hkwi ukjk;u Çlg**

*'kksèk Nk=] **lgk;d çkè;kid] 'kL; foKku] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k ¼mÙkj çns'k½ 



gS- è;ku nsa fd Qly esa [kqys ikuh ds mi;ksx ls csy 
[kjkc gks ldrh gSaA blds vykok ikuh dh ykxr ds 
lkFk dhVksa dk [krjk Hkh cuk jgrk gS] blfy, bl 
leL;k ls cpus dk mfpr çcaèk dj ysuk pkfg,A

fujkÃ xqM+kÃ o [kjirokj fu;a=.k 

[khjs dh Q+ly esa [kjirokj fujkÃ xqM+kÃ dj 
fudky nsuk pkfg,A lkFk dh ikSèkksa dh tM+ksa esa feêh 
p<+k nsa rkfd Hkwfe ds ckgj uk [kqyh jgsA fujkÃ 
xqM+kÃ djus ls yrk,¡ vPNh c<+rh gS vkSj Qyu 
vfèkd gksrh gSA

ikSèk laj{k.k

xzhu gkml vkSj i‚yh gkml esa dhV o jksxksa dk 
çHkko de ns[kus dks feyrk gS fdUrq [kqys esa cht 
jfgr fdLeksa esa dqN dhV o jksxksa dk çdksi gksaus dh 
laHkkouk, jgrh gS] çeq[k dhV o jksx bl çdkj gS

,UFkzkDuksl ;k Qy xyu

bl chekjh ls ikSèkksa ds ifÙk;ksa] rus ,oa Qyksa ij 
y{k.k fn[kkÃ nsrs gSa] bl jksx ls iÙkksa ij ihys jax ds 
èkCcs vkSj Qyksa ds Åij v.Mkdkj èkCcs fuÆer gksrs 
gSaA vR;fèkd ueh ds dkj.k bu èkCcksa dk fuekZ.k 
gksrk gS vkSj bu èkCcksa ls xqykch fpifpik inkFkZ 
fudyrk gSA bl jksx dh jksdFkke ds fy, eSudkst+sc 
75% WP @ 500 xzke@,dM+ ;k DyksjksFkkyksfuy 
75% WP @ 300 xzke@,dM+ ;k gsDlkdksukt+ksy 5% 

SC @ 300 xzke@,dM+ dh nj ls 200 yhVj ikuh esa 
feydj fNM+dko dj ns] ;k L;wMkseksukl ¶yksjkslsal 
250 xzke@,dM+ ;k VªkbdksMekZ fofjMh 500 
xzke@,dM+ ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

pwÆ.ky vkflrk@HkHkwfr;k jksx

bls ikmMjh feYMîw jksx Hkh dgk tkrk gSA lcls 
igys ifÙk;ksa ds Åijh Hkkx ij lQ+sn&èkwlj èkCcs 
fn[kkÃ nsrs gS tks ckn esa c<+dj lQ+sn jax ds ikmMj 
esa cny tkrs gSa] laØfer Hkkx lw[k tkrk gS vkSj 
ifÙk;ka fxj tkrh gS] gsDt+kdksuktksy 5% SC 400 

feyh ;k fFk;ksQsusV feFkkby 70 MCyw ih ;k 
,t+ksfDlLVªksfcu  23 ,l lh dk 200 feyh çfr 
,dM+ 200 ls 250 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djsaA

Qy eD[kh

;g [khjs dh Qly esa ik;s tkus okyk xaHkhj dhV gSaA 
eknk efD[k;ka Qy ds uhps dh vksj vaMs nsrh gSa] bl 
vaMksa ls yês fudkydj Qy dks Nsn nsrh gS vkSj Qy 
ds xwns dks [kkrh jgrh gSa] ftl dkj.k Qy xyuk 
'kq: gks tkrk gSA jksdFkke ds fy, lk;ijesfFkzu 25% 

EC @100 feyh@,dM+ ;k ySECMk lkbgsyksfFkzu 4.9% 

CS @ 200 feyh@,dM+ dh nj ls 200 yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA

lQsn eD[kh ¼OgkbV ¶ykÃ½

bl dhV ds f'k'kqvksa o o;Ldksa ds jl pwlus ls iÙks 
ihys iM+ tkrs gSaA buds eèkqfcUnq ij dkyh QaQwn 
vkus ls ikSèkksa dh Hkkstu cukus dh {kerk de gks 
tkrh gSA bl dhV dh jksdFkke ds fy, 
bfeMkDyksfçM 17-8 ,l-,y- 1 fe-yh-@3 yhVj ;k 
MkbesFkks,V 30 Ãlh- 2 fe-yh-@yhVj dk fNM+dko 
djsaA bfYy;ksa dks bdëk djds u"V dj nsaA  uhe 
cht vdZ ¼5 çfr'kr½ ;k ch-Vh- 1 xzke@yhVj ;k 
dkcsZfjy 50 MCY;w-ih- 2 fe-yh-@yhVj ;k fLiukslsM 
45 ,l-lh- 1 fe-yh-@4 yhVj dk fNM+dko djsaA

[khjs dh Qyksa dh rqM+kÃ o mit

[khjk dh cqokÃ ds 50&60 fnu ckn Qyksa dh rqM+kÃ 
dh tkrh gSA Qy dksey o eqyk;e gksuk pkfg,A 
cgqr vfèkd o`f) okys Qyksa dks ckt+kj ewY; vfèkd 
ugh feyrkA rqM+kÃ 2 ls 4 fnu ds varj ij djrs 
jguk pkfg,A iwjs Q+ly esa 10 ls 15 ckj vki rqM+kÃ 
dj ldrs gSaA fdlh Hkh Q+ly dh iSnkokj Hkwfe dh 
moZjk 'kfä] Q+ly dh fd+Le] Q+ly dh ns[kHkky] 
ij fuHkZj djrh gSA vxj [khjs dh Q+ly dh vPNh 
ns[kHkky dh tk, rks lkekU;r% 150 ls 250 dqUry 
çfr gsDVs;j mit yh tk ldrh gSA

vizSy 202204



iwokZŒpy [ksrh 05

gYnh dk oSKkfud uke dqjdqek yksaxk gS] bls laL—r 
esa gfjæk dgrs gSa rFkk vaxzsth esa ;g Vjesfjd ds uke 
ls tkuh tkrh gSA gYnh lHkh dh pgsrh elkyk 
Qly gS] ftls euq"; ds thou esa tUe ls e`R;q rd 
vusd voljksa ij ç;qä fd;k tkrk gSA bu 
ijEijkvksa dh mi;ksfxrk tks Hkh gks] gekjs iwoZtksa us 
gYnh dks 'kqHk rFkk eaxynk;d oLrq ekuk gSA la{ksi 
esa ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd gYnh dsoy ,d 
elkyk ek= gh ugÈ cfYd ;g ,d cgqewY; 
tM+h&cwVh gS] tks euq"; dks LoLFk 'kjhj] [kwclwjrh 
rFkk yEch mez çnku djrh gSA gYnh dh vPNh 
Qly ds fy, mÙke fdLe dk pquko] chtkÃ dk 
le;] cksus dk rjhdk] cht dh ek=k] chtksipkj dh 
fofèk] yxkus dk varj] moZjd nsus dh fofèk] le; 
,oa ek=k ds lkFk&lkFk Qly dh ns[k&js[k ,oa 
Qly lqj{kk gsrq eq[; fcUnqvksa dh tkudkjh 
mRikndksa dks gksuk vR;Ur vko';d gS] tks 
fuEukuqlkj gSA

tyok;q o feVVh

gYnh eq[;r% m".k dfVcaèkh; {ks=ksa esa mxkÃ tkrh gS] 
bldh [ksrh ds fy, xeZ rFkk vkæZrk okyk ekSle 
T;knk mi;qä jgrk gSA gYnh dks fHkUu&fHkUu çdkj 
dh fefê;ksa esa mxk;k tkrk gSA bldh [ksrh ds fy, 
jsrhyh vFkok cyqÃ nkseV vkSj efV;kj nkseV feêh 
lcls vfèkd mi;qä jgrh gSA ;g mitkmÅ vkSj 
vPNs ty fudkl okyh gksuh pkfg,A gYnh dh [ksrh 
gYdh feêh esa vPNh gksrh gSA fpduh o Hkkjh feêh esa 
dUnksa dk fodkl vPNk ugÈ gksrkA [ksr dh rS;kjh 
ds le; ,d ckj feêh iyVus okys gy ls vkSj 3&4 
ckj ns'kh gy ls ;k gSjks ls tqrkÃ djsaA ;fn <sys 
fn[kkÃ nsa rks 2&3 ckj ikVk pykdj feêh dks HkqjHkqjh 
cuk ysaA

gYnh dh fdLesa

xkaBka ds jax vkSj vkdkj ds vuqlkj gYnh dh dÃ 
fdLesa ikÃ tkrh gSA ekykckj dh gYnh vkS"kèkh; 

egRo dh gksrh gS rFkk ;g tqdke vkSj dQ ds 
mipkj ds fy, mi;qä gSA iwuk ,oa caxykSj dh 
gYnh jax ds fy, vPNh gSA taxyh gYnh viuh 
lqxafèkr xkaBksa ds dkj.k fHkUu gS rFkk bls ^dqjdqek 
,jksesfVdk* ¼lqxafèkr gYnh½ dgrs gSaA fgekpy çns'k 
esa vkerkSj ij LFkkuh; fdLesa gh çpyu esa gSA gYnh 
dh dqN mR—"V fdLeksa dk fooj.k fuEukuqlkj gS%

ikye firkEcj

;g fdLe gjs iÙkksa ds lkFk eè;e Å¡pkÃ okys {ks=ksa 
ds fy, mi;qä gSA ;g vfèkd vk; nsrh gS vkSj 
vkSlru okÆ"kd mit 332 ÇDoVy çfr gSDVs;j 
¼25&26 ÇDoVy çfr ch?kk½ rd çkIr gks ldrh gSA 
bl fdLe esa LFkkuh; fdLeksa ls vfèkd mit nsus dh 
{kerk gS vkSj bldh xfB~B;k maxfy;ksa dh rjg 
yEch o jax xgjk ihyk gksrk gSA

ikye ykfyek

bldh xkaBksa dk jax ukjaxh gksrk gS vkSj LFkkuh; 
fdLeksa dh vis{kk bldh vkSlr okÆ"kd mit vfèkd 
gksrh gSA bl fdLe dh vkSlru okÆ"kd mit 
250&300 ÇDoVy çfr gSDVs;j ¼20&24 fdoaVy 
çfr ch?kk½ rd yh tk ldrh gSA

dks;EcVwj

;g ckjkuh {ks=ksa esa mxkus ds fy, mi;qä fdLe gSA 
blds dan cM+s] pedhys ,oa ukjaxh jax ds gksrs gSaA 
;g 285 fnu esa [kqnkÃ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA

—".kk

;g yEcs çdanksa rFkk vfèkd mit nsus okyh fdLe 
gSA ;g dan xyu ds çfr jksxjksèkh gS vkSj 255 fnu 
esa iddj rS;kj gks tkrh gSA

ch-,l-vkj-&1

ftu {ks=ksa esa ikuh [kM+k jgrk gks ogk¡ ds fy, vfèkd 

gYnh dh oSKkfud [ksrh
va'kqeku Çlg* ,oa M‚- Hkkuw çrki**

*'kksèk Nk= m|ku foKku foHkkx] **lg&çkè;kid] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ksè;k] mÙkjçns'k



mit nsus okyh mi;qä fdLe gSA blds dan yEcs 
rFkk pedhys ihys jax ds gksrs gSaA ;g fdLe 285 
fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA

Lo.kkZ

;g vfèkd mit nsus okyh] xgjs ukjaxh jax dan ;qä 
vfèkd mit nsus okyh fdLe gSA

lqxquk

NksVs dan vkSj 190 fnuksa esa rS;kj gksus okyh ;g 
fdLe dan xyu jksx ds fy, çfrjksèkh gSA

lqn'kZu

blds dUn ?kus] NksVs vkdkj ds rFkk ns[kus esa dkQh 
[kwclwjr gksrs gSaA ;g fdLe 190 fnu esa [kqnkÃ ds 
fy, rS;kj gks tkrh gSA

fctkÃ dk le; ,oa fofèk

gYnh dh Qly dh fctkÃ oSls rks vçSy ls tqykÃ 
rd dh tk ldrh gS] ijUrq tgk¡ ij ÇlpkÃ ds 
lkèku gksa ogk¡ fctkÃ vçSy&eÃ esa gh dj nsuh 
pkfg,A gYnh dks rhu çdkj ls yxk;k tk ldrk 
gSA lery Hkwfe esa] es<+ksa ij vkSj Å¡ph mBh gqÃ 
D;kfj;ksa esaA cyqÃ nkseV feêh esa gYnh lery Hkwfe 
esa yxk ldrs gSa] ysfdu eè;e o Hkkjh Hkwfe esa fctkÃ 
lnSo es<+ksa ij ,oa mBh gqÃ D;kfj;ksa esa gh djuh 
pkfg,A fctkÃ lnSo iafä;ksa esa djsa] iafä ls iafä 
dh nwjh 30 ls 40 lSaVhehVj ,oa iafä;ksa esa dan ls 
dan dh nwjh 20 ls 25 lSaVhehVj j[kuh pkfg,A 
fctkÃ ds fy, lnSo LoLFk ,oa jksx jfgr dan 
NkaVuk pkfg,A dan yxkrs le; fo'ks"k è;ku j[kus 
dh ckr gS fd dan dh vk¡[ksa mij dh rjQ gksa rFkk 
dan dks 4&5 lsaVhehVj dh xgjkÃ ij yxkdj feêh 
ls <ad nsuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd

vU; Qlyksa dh rjg gYnh dh vfèkd mit ikus ds 
fy, moZjd leqfpr ek=k esa Mkyuk vko';d gSA 
[ksr rS;kj djrs le; 15&20 ÇDoVy çfr ch?kk 
vPNh çdkj ls lM+h&xyh xkscj dh [kkn MkysaA 
dPph xkscj dh [kkn [ksr esa u Mkysa D;ksafd blls 

dVoeZ ,oa nhed dk çdksi vfèkd gksrk gS vkSj danksa 
ij èkCcs iM+ tkrs gSaA blds vfrfjä fctkÃ ds le; 
5 fdyksxzke dSu] 15 fdyksxzke Çlxy lqij QkLQsV 
vkSj 8 fdyksxzke E;wjsV v‚Q iksVk'k çfr ch?kk dh 
nj ls ç;ksx djsaA dSu dh 'ks"k ek=k dks nks ckj 
fctkÃ ds 40 fnu ckn ¼2-5 fdyksxzke½ ,oa 80 fnu 
ckn ¼2-5 fdyksxzke½ [kM+h Qly esa ç;ksx djsa ;k 8 
fdyksxzke 12%32%16 feDpj ,oa 6 fdyksxzke E;wjsV 
v‚Q iksVk'k çfr ch?kk fctkÃ ds le; Mkysa o 
fctkÃ ds 40&50 fnu ckn ;wfj;k dh 3 fdyksxzke 
ek=k çfr ch?kk [kM+h Qly esa nsaA

fujkÃ&xqM+kÃ o eÇYpx

[kjirokjksa dks u"V djus ds fy, de ls de 
nks&rhu fujkÃ&xqM+kÃ vo'; djsaA vxj fctkÃ 
drkjksa esa ;k esa<+ksa ij dh xÃ gS rks ,d ckj xqM+kÃ 
ns'kh gy ls dh tk ldrh gSA fctkÃ ds rqjUr ckn 
gjs iÙkksa ;k ?kkl dh eÇYpx dj nsa rkfd feVVh ij 
ifÙk;ksa dh 5 ls 8 lsaVhehVj eksVh rg fcN tk,] 
blls dUnksa dk teko vPNk gksrk gS vkSj feêh esa 
ueh jksdus dh {kerk c<+rh gSA ;fn lEHko gks rks 
fctkÃ ds 50 fnu ckn ,oa 100 fnu ckn iqu% eÇYpx 
djsaA

flapkÃ

gYnh dh Qly yEcs varjky ¼yxHkx 9&10 ekg½ esa 
rS;kj gksus okyh Qly gSA vr% bls le;kuqlkj 
leqfpr ÇlpkÃ dh vko';drk iM+rh gSA gYnh dh 
vxsrh Qly yxkus gsrq chtkÃ ls igys [ksr dh 
ÇlpkÃ dj cjlkr vkrs gh fctkÃ djuk mfpr 
jgrk gS] D;ksafd gYnh dh fctkÃ vçSy&eÃ ekg esa 
çkjEHk dj nh tkrh gSA vr% Qly esa o"kkZ ds iwoZ 
vko';drkuqlkj 6&7 fnuksa ds vUrjky ls ÇlpkÃ 
djsaA 'khr_rq esa ÇlpkÃ 10&12 fnu ds vUrjky ij 
djsaA o"kkZ_rq dh lekfIr ds ckn 15&20 fnu ds 
vUrj ls Qly dh ÇlpkÃ djuh pkfg,A

Qly lqj{kk çcUèk

gYnh dh Qly esa lkekU;r% dhM+s de yxrs gSa] 

vizSy 202206
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iwokZŒpy [ksrh 07

O;kolkf;d :i esa ikyd dh [ksrh djus ds fy;s 
yxHkx lHkh fdlku] ir>M+ ;k clUr ds nkSjku 
lhèks [ksr esa ikyd ds cht ¼T;knkrj ladj½ cksrs gSaA 
blds ckn fo'ks"k :i ls] çlaLdj.k cktkj ds fy, 
ikyd mxkrs le;] T;knkrj O;kolkf;d fdlku 
ikSèkksa dks de dj nsrs gSaA os dqN ikSèkksa dks [ksr ls 
gVk nsrs gSa] rkfd de ikSèks cps jgsa vkSj csgrj ok;q 
lapkj gks ldsA dVkÃ dk le; bl ckr ij fuHkZj 
djrk gS fd ge ikyd dks rkts cktkj ds fy, mxk 
jgs gSa ;k çlaLdj.k cktkj ds fy, dÃ ekeyksa esa] 
rktk cktkj ds fy, mxk;s tkus okys ikyd ds ikSèkksa 
dks cht yxkus ds yxHkx 40&55 fnuksa esa gh ,d 
ckj dkV fn;k tkrk gSA blds foijhr] çlaLdj.k 
cktkj ds fy, mxk;s tkus okys ikyd ds iÙkksa dks 
chtkjksi.k ds yxHkx 60&80 fnuksa esa dkVk tkrk gSA 
dÃ ekeyksa esa] igyh ckj dVkÃ djus ds ckn nksuksa 
rktk vkSj lalkfèkr ikSèkksa dks nksckjk c<+us ds fy, 
NksM+ fn;k tkrk gS rkfd fdlku nwljh ckj Qly 
dh dVkÃ dj ldsaA
iyd dh feêh lEcUèkh vko';drk,a
ikyd vkSlr feêh esa vPNh rjg ls mx ldrk gS] 
ysfdu tSfod inkFkks± ls Hkjiwj feêh esa ;g T;knk 
vPNs ls fodflr gksxkA vkerkSj ij] ikyd mxkrs 
le; feêh dk çdkj vkSj ih-,p- 'kk;n gh dHkh 
çfrcUèkh dkjd curs gSaA gkykafd 5&6 ls 6&8 ih-
,p- okyh jsrhyh nkseV feêh esa ikyd T;knk vPNh 
rjg ls fodflr gksrk gSA QkLQksjl dh xaHkhj 
dfe;ksa ds ekeys esa fdlku cht cksus ls dqN fnu 
igys çfr gsDVs;j dh nj ls Mky ldrs gSaA bl ckr 
dk è;ku j[ksa fd gj [ksr vkSj bldh t#jrsa vyx 
gksrh gSaA cht yxkus ls igys fdlkuksa dks feêh dk 
fo'ys"k.k dj ysuk pkfg,A [ksr rS;kj djus ds fy, 
rkÆdd ;kstuk cukus ds fy, fdlh LFkkuh; 
ykblsUl çkIr —f"k oSKkfud ls lykg ys ysuh 

pkfg,A ukbVªkstu dk Lrj lqèkkjus ds fy, cht 
yxkus ls igys vPNh rjg lM+h gqÃ xkscj dh [kkn 
Hkh Mkyrs gSa vkSj [ksr dh tqrkÃ djrs gSaA
ikyd dh ikuh lEcUèkh t#jrsa
ikyd ds ikSèks dh tM+s cgqr T;knk uhps rd ugÈ 
tkrh gSaA blhfy,] vPNh mit ikus ds fy, bl 
ikSèks dks de ek=k esa T;knk ckj ÇlpkÃ ilan gksrh 
gSA ,d lkekU; fu;e ds vuqlkj bls mxkus dh 
vofèk ds nkSjku fdlkuksa dks feêh dks ue j[kus ij 
Qksdl djuk pkfg,A vuqHkoh oSKkfudksa dk nkok gS 
fd feV~ Vh dks ges'kk ue j[kus ls ikSèks dks nks rjhds 
ls enn feyrh gSA igyk] ikSèkk vko';d ikuh 
lks[kus esa leFkZ gksxkA nwljk] blls feêh dk 
rkieku de jgsxk] vkSj ftlls T;knk vPNh ikyd 
dh mit gksxhA T;knk xeZ ekSle esa ikyd cht 
nsuk 'kq: dj nsrk gSA ,slh fLFkfr esa] ikSèks vkuqoaf'kd 
:i ls vius lalkèkuksa dks ifÙk;ksa ds fodkl ds 
ctk; cht ds mRiknu esa yxkus ds fy, cus gksrs gSaA 
blfy,] bl mRikn dks ugÈ cspk tk ldrk gSA 
blls lwjt dh xeÊ ls gksus okys ikuh ds ok"ihdj.k 
dks jksdk tk ldrk gSA
nqfu;k ds vkèks ls T;knk ikyd mRiknu dks 
fjçadyj ds ekè;e ls lhapk tkrk gSA gkykafd] dqN 
ekeyksa esa] T;knk ÇLçdyj ÇlpkÃ ls ifÙk;ksa ij èkCcksa 
dk 'ksx mRiUu gks ldrk gSA
LoLFk vkSj gjs&Hkjs ikyd dSls mxk;sa
vkerkSj ij] ikyd dks B.Ms ekSle dh t:jr gksrh 
gS] blfy, T;knkrj fdlku bl clUr _rq dh 
'kq:vkr esa ;k ir>M+ ds vUr esa yxkuk 'kq: djrs 
gSaA cgqr ls fdlku clUr ds vkf[kjh ikys ls 
yxHkx N% lIrkg igys ikyd yxkuk ilUn djrs 
gSaA B.Ms clUr okys {ks=ksa esa clU ~r _rq ds vUr 
le; rd ¼eè; eÃ½] gj nl fnu ij cht cks;s tk 
ldrs gSaA ikyd dks xeZ tyok;q esa cksrs le;] ge 

ikyd dh oSKkfud [ksrh
vafdrk xkSre* ,oa vf[ky dqekj pkS/kjh**

*,e-,l-lh- m|ku] MkW- Hkhejko vEcsMdj dsUnzh; fo'ofo|ky;] y[kuÅ] **,e-,l-lh- lCth foKku] m|ku egkfo|ky;] vkpk;Z ujsUæ
nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ksè;k] mÙkjçns'k



mUgsa xsgw¡] chU l ;k edÃ tSlh yEch Qlyksa dh Nk;k 
esa Hkh cks ldrs gSaA 

0viuh fdLe ds vkèkkj ij] ikyd 50&70 F 
0¼10&21 C½ ds chp ds rkieku esa mxk;k tk ldrk 

gSA tc ge ikyd dks clUr ;k ir>M+ esa yxkus dk 
QSlyk djrs gSa] rks gYdh Nk;k vkSj vPNh ty 
fudklh okyh èkwinkj txg ij ikyd yxkuk lgh 
gksrk gSA lÆn;ksa ds nkSjku] ge vius ikSèkksa dks dksYM 
Ýse ls cpk ldrs gSa ;k mUgsa ?kkl ls <ad ldrs gSaA 

0 0fdlku vDlj 40 F ¼5 C½ ij igqapus ds ckn gh bu 
lqj{kk mik;ksa dks gVkrs gSaA
T;knkrj ekeyksa esa] ikyd lhèks [ksr esa cks;k tkrk 
gSA fdlku lhèks tehu ij iafä;ksa esa ikyd ds cht
¼T;knkrj ladj½ yxk ldrs gSaA ikSèkksa dks c<+us ds 
fy, cht esa i;kZIr txg dh vko';drk gksrh gSA 
lhèks cht cksus ij] 4&4] 8 bap ¼2-5&3 lseh½ dh 
xgjkÃ esa iafä;ksa esa cht yxkrs gSaA fujUrj mRiknu 
ds fy,] ge gj 10&15 fnuksa esa cht cks ldrs gSaA
vPNk fodkl ikus ds fy, vkSj viuh iSnkokj c<+kus 
ds fy, fdlku fuEu dkjdksa dks è;ku esa j[k ldrs 
gSa%&
chtkjksi.k dh nj% çfr gsDVs;j 40 ls 60 ikmaM 

0¼20 ls 30 fdxzk½ cÈt å chtksa dk vadqj.k 44&68 F 
06&20 C rkieku esa csgrj gksxkA ikyd ds chtksa dks 

gYdh feêh ls <adrs gq, 1@2 ls 1 bap ¼1 ls 25 
lseh½ dh xgjkÃ esa yxkus dh vko';drk gksrh gSA
ikSèkksa ds chp dh nwjh% iafä;ksa ds ch 7&44 bap 
¼20&30 lseh½ nwjh vkSj iafä esa ikSèkksa ds chp 3&6 
bap ¼7&45 lseh½ dh nwjh gksuh pkfg,A
ikyd ds cht cksus ds rqjUr ckn fdlku [ksr dh 
ÇlpkÃ dj nsrs gSaA
ikyd ds lkFk vDlj dksÃ nwljk ikSèkk Hkh yxk;k 
tkrk gSA fdlku ikyd ds ikSèkksa dh iafä;ksa ds chp 
nwljs ikSèks yxk ldrs gSa] ftlds fy, vDlj xksHkh 
vkSj I;kt dk ç;ksx fd;k tkrk gSA
ikSèkksa esa iÙkh dh csgrjhu lrg dks çksRlkfgr 
djusfy, ikSèkksa dks iryk fd;k tkrk gSA çlaLdj.k 
cktkj ds fy, ikyd mxkrs le;] ;g lcls 
lkekU; rkSj ij ç;ksx dh tkus okyh rduhd gSA

ikyd dh Qly esa fu;fer ysfdu T;knk ikuh u 
nsus ls feêh ue cuh jgrh gSA
taxyh ?kkl ds çcUèku dks vuns[kk ugÈ fd;k tk 
ldrkA taxyh ?kkl u dsoy ikyd dks feyus okys 
iks"kd rRoksa vkSj lwjt dh jks'kuh ds fy, muds lkFk 
eqdkcyk djrs gSa] cfYd mudks chp mfpr ok;q 
lapkj Hkh Hkh jksdrh gS] ftlls ikSèkksa dh chekjh yxus 
dh T;knk laHkkouk gksrh gSA
fdlku LoLFk vkSj mPp xq.koÙkk okys ikyd mxkus 
ds fy, mfpr ;kstuk cukus ds fy, LFkkuh; 
oSKkfudksa ls lykg ys ldrs gSaA
ikyd dh Qlyksa esa iks"kd rRoksa dk çcUèku
ikyd vkSlr feêh esa Hkh ifÙk;ka mxk ldrk gS] 
ysfdu iks"kd&rRoksa ls Hkjiwj feêh esa og T;knk 
Qyrk&Qwyrk gSA dÃ vuqHkoh fdlku cht cksus ls 
dqN fnu igys feêh esa dEiksLV vkSj QkLQksjl dh 
[kkn dk feJ.k Mkyrs gSaA Q‚LQksjl dh xaHkhj 
dfe;ksa ds ekeys esa] fdlku cht cksus ls dqN fnu 
igys çfr gsDVs;j 50 fdyksxzke dh nj ls ih vks  2 5

Mky ldrs gSaA
cgqr lkjs fdlku QÆVxs'ku dk mi;ksx djrs gSa] 
vFkkZr oks ÇlpkÃ ç.kkyh esa ikuh esa ?kqyu'khy 
moZjdksa dk lekos'k dj nsrs gSaA bl rjg os iSnkokj 
dks c<+kok ns ldrs gSa vkSj ikSèkksa esa ,d lkFk [kkn 
vkSj ikuh nsdj le; Hkh cpk ldrs gSaA dksÃ Hkh 
QÆVxs'ku fofèk ç;ksx djus ls igys fuekZrk ds 
funsZ'kksa dk ikyu djus dk lq>ko fn;k tkrk gSA
ikyd ,d iÙksnkj lCth gS vkSj ge bldh ifÙk;ksa 
dks bdëk djus fy, bls mxkrs gSaA blds 
ifj.kkeLo:i] T;knkrj ekeyksa esa fdlku iÙkh dh 
dqy lrg dks c<+kus ds fy, ikSèks dh o`f) ds fofHkU u 
pj.kksa ds nkSjku ukbVªkstu vkSj Q‚LQksjl Mky 
ldrs gSaA ikyd ds çdkj ¼lsok; cuke fpdu½ ds 
vkèkkj ij] ikyd dks çfr gsDVs;j 70&80 fdyksxzke 
ukbVªkstu dh t:jr gksrh gSA
tSfod [ksrh ds ekeys esa] ge ukbVªkstu ls Hkjiwj 
tSfod moZjd dk ç;ksx dj ldrs gSaA ikyd ds 
ikSèks c<+us ds nkSjku] tSfod moZjd ,d ;k nks ckj 
Mkyk tk ldrk gSA ge vU; lzksrksa ¼tSls eNyh 
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ik;lu vkfn½ ds lkFk fefJr dEiksLV [kkn dk Hkh 
mi;ksx dj ldrs gSaA T;knkrj ekeyksa esa tSfod 
[kkn xeÊ ds eghuksa ds nkSjku taxyh ?kkl ij 
fu;a=.k vkSj feêh dh ueh ds laj{k.k esa enn djrh 
gSA bl ckr dk è;ku j[kuk t:jh gS fd fdlh Hkh 
çdkj dk [kkn NksVs ikSèkksa ds lEidZ esa u vk;s ugh 
rks leL;k gks ldrh gSA [kkn Mkyus ds ckn] Qlyksa 
dh ÇlpkÃ djus dk lq>ko fn;k tkrk gSA
dhM+s vkSj chekfj;ka
ikyd ds ikSèkksa esa vDlj dhM+s vkSj chekfj;ka yx 
tkrh gSA i;kZoj.k ds vuqdqy lekèkku fudkydj 
mudk lkeuk djus ds fy, vius LFkkuh; Qly ds 
nq'euksa dks tkuuk t:jh gSA dk;Zokgh djus ls 
igys fdlku ikyd ds dhM+ksa vkSj chekfj;ksa ds 
mfpr fu;a=.k ds fy, LFkkuh; —f"k oSKkfudksa ls 
ijke'kZ ys ldrs gSaA
dhM+s
,fQM~l ,fQM% vkerkSj ij ikyd ds ikSèkksa dk 
lcls vke nq'eu gksrk gSA o;Ld vkSj fuXQ ikSèks ds 
twl ij ftUnk jgrs gSa] ftUgsa cktkj esa ugÈ cspk tk 
ldrk gSA
yhQ ekbuj% ;s T;knkrj ifÙk;ka [kkrs gSaA
Lyx vkSj ?kksa?ks% ; s nkus k as vDlj xhyh feêh l s fudyr s
g aS vkjS  ifÙk;k as ij geyk djr s gAaS  mudk Bhd l s lkeuk 
u dju s ij ok s ijw k ikèS kk Hkh [kk ldr s gAaS
chekfj;ka
ekst+sd ok;jl% ;g ok;jl yxHkx 50 fofHkU u 
çdkj dh lfCt;ksa vkSj ikSèkksa dks laØfer dj ldrk 
gSA ge ifÙk;ksa ds mrjs gq, jax dks ns[kdj bldh 
igpku dj ldrs gSaA laØfer ifÙk;ksa esa ihys vkSj 
lQsn èkCcs gksrs gSaA ikSèkksa dk vkdkj c<+uk cUn gks 
tkrk gS vkSj os èkhjs&èkhjs ej tkrs gSaA
dksey QQwanh% ;g chekjh isjksuksLiksjk Qsfjukslk ds 
dkj.k gksrh gSA ge ifÙk;ksa dks ns[kdj bldh 
igpku dj ldrs gSaA os vDlj eqM+h gqÃ gksrh gSa vkSj 
QQwanh vkSj dkys èkCcs yxs gksrs gSaA
fLiup CykbV% ;g ok;jl ifÙk;k as dk s çHkkfor djrk 
gAS  lØa fer ifÙk;k a c<u+ k cUn dj nrs h g aS vkjS  mudk 
jxa  ihykiu fy, g,q  Hkjw  s jxa  dk gkus  s yxrk gAS

dhM+s vkSj chekjh ij fu;a=.k
dk;Zokgh djus ds ctk; jksdFkke djuk dhM+ksa vkSj 
chekfj;ksa dks fu;af=r djus dk lcls vPNk rjhdk 
gksrk gSA ikyd ds fdlkuksa dks fuEufyf[kr mik;ksa 
dks è;ku esa j[kuk pkfg,&
Ÿ izekf.kr cht ds mi;ksx dk lq>ko fn;k tkrk 

gSA T;knkrj ekeyksa esa] fdlku ladj fdLeksa dk 
p;u djrs gS] ftuesa cksÇYVx vkSj dksey QQwanh 
ds fy, çfrjksèkd {kerk gksrh gSA

Ÿ chtksa dk de vadqj.k ;k vuqi;qä vadqj.k nj 
dhM+ksa vkSj jksxksa ds udkjkRed çekoksa dks rst 
djsxkA

Ÿ vi;kZIr moZjhdj.k ;k ÇlpkÃ ls udkjkRed 
çHkkoksa dks xfr feysxhA

Ÿ LFkkuh; —f"k oSKkfud ls lykg ysus ds ckn gh 
jklk;fud fu;a=.k ds mik;ksa dh vuqefr nh 
tkrh gSA

Ÿ dqN chekfj;ksa dks fu;af=r djus ds fy, Qly 
pd dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

ikyd dh dVkÃ
dVkÃ dk le; bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ge 
ikyd rkts cktkj ds fy, mxk jgs gSa ;k çlaLdj.k 
cktkj ds fy, T;knkrj ekeyksa esa rktk cktkj ds 
fy, mxk;s tkus okys ikyd ds ikSèkksa dks cht yxkus 
ds yxHkx 38&55 fnuksa esa gh ,d ckj esa dkV fn;k 
tkrk gSA blds foijhr çlaLdj.k cktkj ds fy, 
mxk;s tkus okys ikyd ds iÙkksa dks chtkjksi.k ds 
yxHkx 60&80 fnuksa esa dkVk tkrk gSA dÃ ekeyksa 
esa] igyh ckj dVkÃ djus ds ckn nksuksa rktk vkSj 
çlaLdj.k ikSèkksa dks nksckjk c<+us ds fy, NksM+ fn;k 
tkrk gS] rkfd fdlku nwljh ckj Qly dh
dVkÃ dj ldsA
çfr gsDVs;j ikyd dh mit
ikyd dh vkSlr mit çfr gsDVs;j 20&30 Vu 
gksrh gSA tkfgj rkSj ij vuqHkoh fdlku dÃ lkyksa 
ds vE;kl ds ckn ,slh cM+h Qly ik ldrs gSaA ,d 
gh Qly dh dÃ ckj dVkÃ djus ij] ge 2&3 
dVkÃ l=ksa ls gj l= esa çfr gsDVs;j 10&15 Vu 
ikyd ik ldrs gSA
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e`nk ds yxkrkj vfrnksgu ls mlesa ekStwn iks"kd 
rRo u"V gks jgs gSa blds QyLo:i ikSèkksa dks i;kZIr 
ek=k esa iks"kd rRo ugÈ fey ikrs gSaA bldh {kfriwÆr 
rFkk feêh dh mitkÅ 'kfä dks cuk, j[kus ds fy, 
gjh [kkn ,d mÙke fodYi gSA gjh [kkn dk ç;ksx 
çkphu dky ls gksrk jgk gSA gjh [kkn ml Qly 
dks dgrs gSa ftldk mís'; Hkwfe esa iks"kd rRoksa dh 
ek=k c<+kus ;k mlesa tSfod inkFkZ dh iwÆr 
lqfuf'pr djuk gSA bl Qly dks gjh fLFkfr esa gy 
ç;ksx }kjk feêh esa nck fn;k tkrk gSA bl çdkj 
jklk;fud [kknksa }kjk gksus okyh reke leL;kvksa ls 
NqVdkjk fey ldrk gSA
c<+rh tula[;k dks i;kZIr ek=k esa [kk| inkFkks± dh 
miyCèkrk lqfuf'pr djus ds fy, feêh ij ncko 
c<+rk tk jgk gSA bl çdkj feêh ds nksgu ls mlesa 
mifLFkr iks"kd rRo u"V gks jgs gSaA ,d fuf'pr 
Hkwfe ij eq[; Qly mxkus ls iwoZ gjh [kkn Qly 
dks mxkdj ,d fuf'pr vofèk ds i'pkr ikVk 
pykdj iyVus okys gy ds ç;ksx }kjk feêh esa 
lM+u ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA feêh esa ekStwn 
lw{e tho bls dqN le; esa vi?kfVr dj nsrs gSA 
bldk mi;ksx loZçFke dkVks uked oSKkfud us 
fd;k FkkA buds vuqlkj gjh [kkn dk mi;ksx ml 
Hkwfe esa dj ldrs gSa tgka i'kqvksa dh [kkn mi;ksx esa 
ugÈ ykÃ tk ldrhA orZeku le; esa gjh [kkn 6-7 
fefy;u gsDVs;j Hkwfe ij mxkÃ tk jgh gS ¼—f"k 
lkaf[;dh] 2005½ eq[;r% gjh [kkn mxkus okys jkT; 
fuEu gS% 
vkaèkzçns'k  ¼41  çfr'kr½
mÙkjçns'k  ¼16 çfr'kr½
dukZVd  ¼11 çfr'kr½
iatkc  ¼5 çfr'kr½A
gjh [kkn dk oxÊdj.k %&
LFkkuh; fofèk% bl fofèk esa gjh [kkn Qly dks 
mlh [ksr esa mxk;k tkrk gS ftlesa bldk ç;ksx 

djuk gksrk gSA fuf'pr [ksr esa eq[; Qly mxkus ls 
iwoZ gjh [kkn Qly dks mxkdj ,d fuf'pr le; 
ds ckn ikVk pykdj iyVus okys gy ds ç;ksx ls 
feêh esa lM+us ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA vkerkSj 
iorZeku le; esa bl dk;Z gsrq jksVkosVj dk mi;ksx 
fd;k tk jgk gS ftlls fd feêh esa feyk, x, ikSèkksa 
dk fo?kVu lw{e thoksa }kjk vklkuh ls gks tk,A ;g 
fofèk leqfpr o"kkZ ;k i;kZIr ÇlpkÃ okys {ks=ksa esa 
viukÃ tkrh gSA Qwy vkus ls igys ouLifrd o`f) 
dky ¼45&60 fnuksa ½ esa feêh esa iyV fn;k tkrk gSA
gjh ifÙk;ksa ls [kkn
bl fofèk esa gjh [kkn dh Qly dks nwljs {ks=ksa esa 
mxkdj mudh ifÙk;ks rFkk dksey 'kk[kkvksa dks 
rksM+dj t:jr okys {ks= esa feêh ds uhps nck nsrs 
gSaA ;g fofèk de o"kkZ okys {ks= esa mi;ksxh gksrh gSA
vkn'kZ gjh [kkn Qly ds eq[; xq.k
Ÿ de vofèk esa rsth ls fodkl rFkk mPp iks"kd 

rRo lap; djus dh {kerkA
Ÿ çpqj ek=k esa jlhyk 'kk[kk rFkk iÙkksa dk mRiknu 

djuk
Ÿ de le; esa vfèkd ek=k esa ok;qeaMyh; 

ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djus dh {kerk
jksx çfrjksèkd {kerk rFkk mPp vi?kVu nj
[kjirokjks dks nckrs gq, tYnh c<+r çkIr djs rFkk 
foijhr ifjfLFkfr;ksa esa mxus dh {kerk gks
gjh [kkn Qly mxkus dh fofèk
vÇlfpr {ks= esa ekulwu ds rRdky ckn rFkk Çlfpr 
{ks= esa ekulwu ls 10&15 fnu igys gjh [kkn Qly 
ds cht cksuk pkfg,A Qly dks e`nk dh {kerk ds 
vuqlkj iks"kd rRo Mkyus gksrs gSaA Qly dks 40& 
45 fnu ;k Qwy vkus ij feêh esa ikVk pykdj nck 
fn;k tkrk gSaA bl ckr dk è;ku j[ksa fd [ksr esa 
i;kZIr ek=k esa ueh gks ftlls Qly dks iyVus esa 
lqxerk rFkk mlds vi?kVu esa vfèkd le; uk 
yxsA gjh Qly ds ckn yxus okyh eq[; Qly esa 

gjh [kkn ,d ojnku
fo'kky Çlg*] dqynhi Çlg* ,oa vafdrk jko*

*'kksèk Nk=] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky; dqekjxat] v;ksè;k] mÙkjçns'k



fdlku Hkkb;ksa]
 yxkrkj Qly mxkus ls e`nk ds LokLF; esa gks jgh fxjkoV ds dkj.k d`f"k mRiknu ,oa mRikndrk 
esa fLFkjrk dh fLFkfr gks x;h gSA le; jgrs [ksr dh feV~Vh dh n'kk dks lq/kkjus ,oa moZjdksa dk larqfyr 
ek=k esa iz;ksx djus ds fy, vko';d gS fd fdlku HkkbZ vius [ksr dh feV~Vh dh tk¡p djokus ds iz'pkr 
laLrqfr ek=k esa lqarqfyr moZjd dk iz;ksx djsa rFkk e`nk LokLF; dkMZ vo'; cuok;saA Qly vo'ks"k dks u 
tyk,a mldk izcU/k dj e`nk LokLF; dks c<+k,Aa  [krs  dk s [kkyh u NkMs  as + cfYd gjh [kkn grs  q lub Z o <pS k 
iyVdj gjh [kkn cuk;Aas  thokfa 'kd [kknk as dk vf/kd l s vf/kd i;z kxs  dj eǹk LokLF; dk s c<k+ u s ij cy nAas

vkerkSj ij u=tu dh vko';drk de gksrh gSaA
gjh [kkn Qly dh xq.koÙkk c<+kus ds mik;
miq;ä Qly dk p;u
LFkkuh; ekSle rFkk feêh dh fLFkfr ds vuq:i 
Qly dk pquko djuk gksrk gSA lkekU; e`nk esa 
luÃ rFkk <Sapk Qlysa vPNk ifj.kke nsrh gS ijUrq 
{kkjh; ,oa yo.kh; e`nk esa <Sapk dh mi;ksfxrk vPNh 
gksrh gSA ewax mM+n vkfn mi;qZä Qlyksa ds 
vis{kk—r de xq.koÙkk okyh gksrh gSA
iyVkÃ dk le;
lkekU;r% gjh [kkn Qly cqokÃ ds 7&8 lIrkg ds 
ckn e`nk esa iyV fn;k tkrk gS vU;Fkk vk;q c<+us ds 
lkFk&lkFk ikSèkksa esa js'ks dh ek=k Hkh c<+rh gS ftlls 
buds lM+u esa T;knk le; yxrk gSA
gjh [kkn Qly ds ç;ksx ds ckn vxyh Qly
èkku mRiknd {ks=ksa dh tyok;q ue rFkk rkieku 
vfèkd gksus ds dkj.k vi?kVu dh çfØ;k rst gksrh 
gS vr% èkku dh jksikÃ gjh Qly ds iyVkÃ ds 
rRdky i'pkr dh tk ldrh gSA ;fn gjh [kkn 
Qly jlhyk gS rks iyVkÃ ds rRdky ckn èkku dh 
jksikÃ dh tk ldrh gS vU;Fkk dqN le; i'pkr 
gksrh gSA
gjh [kkn ds ykHk
Ÿ ;g feêh esa iks"kd rRoksa dh i;kZIr miyCèkrk 

lqfuf'pr djrh gSaA
Ÿ [kjirokjksa ds fu;a=.k esa lgk;d rFkk e`nk 

tfur jksxksa esa dehA
Ÿ gjh [kkn yo.kh; rFkk {kkjh; feêh ds lqèkkj esa 

Hkh lgk;d gSaA
Ÿ e`nk esa ukbVªkstu rFkk thok'e dh ek=k esa 

c<ksÙkjh]  nyguh Qlyksa }kjk e`nk esa ukbVªkstu 
c<+rh gSA

gjh [kkn ds ç;ksx esa dfBukÃ
Ÿ mÙke xq.koÙkk okys chtksa dh vumiyCèkrkA
Ÿ gjh [kkn Qly ds vi?kVu gsrq ty dk lgh 

le; ij uk fey ikukA
Ÿ gjh [kkn dks ysdj fdlkuksa esa tkx:drk dh 

deh os ekurs gSa fd 6 & 7 lIrkg cckZn djus dk 
dksÃ Qk;nk ugÈ gSA

Ÿ gjh [kkn Qly esa iq"i 'kh?kz gh vk tkrs gSa 
ftlls ck;ksekl dk mRiknu de gksrk gSA

gjh [kkn Qly dh t:jr
Ÿ vfèkd mRiknu çkIr djus gsrq vfèkd ek=k esa 

moZjdksa jlk;fud [kknksa dk ç;ksx gksrk gS 
ifj.kkeLo:i Hkwfe dh moZjk 'kfä èkhjs&èkhjs u"V 
gks jgh gS rFkk i;kZoj.k çnw"k.k Hkh c<+ jgk gSA

Ÿ jlk;fud [kknksa o dhVuk'kdksa ds vR;fèkd 
bLrseky ls fdlkuksa dh ykxr c<+ jgh gS 
QyLo:i —f"k _.k dk cks> Hkh c<+rk tk jgk 
gSA

vkn'kZ gjh [kkn Qly ds eq[; xq.k
Ÿ de vofèk esa rsth ls fodkl rFkk mPp iks"kd 

rRo lap; djus dh {kerkA
Ÿ çpqj ek=k esa jlhyk 'kk[kk rFkk iÙkksa dk mRiknu 

djsA
Ÿ de le; esa vfèkd ek=k esa ok;qeaMyh; 

ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djus dh {kerkA
Ÿ jksx çfrjksèkd {kerk rFkk mPp vi?kVu njA
Ÿ [kjirokjks dks nckrs gq, tYnh c<+r çkIr djs 

rFkk foijhr ifjfLFkfr;ksa esa mxus dh {kerkA
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iwjs foÜo Hksa phu ds ckn Hkkjr esa lcls vfèkd Qyksa 
dk mRiknu gksrk gSA jk"Vªh; ckxokuh cksMZ }kjk 
çdkf'kr jk"Vªh; ckxokuh MsVkcsl f}rh; vfxze 
vuqeku ds vuqlkj 2019&20 ds nkSjku Hkkjr esa 
yxHkx 666 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy esa Qy mxk, 
x;s rFkk 99-00 fefy;u esa ehfVªd Vu rd Qyksa dk 
mRiknu gqvkA gekjs ns'k esa vke] dsyk] larj] vaxwj] 
ve:n] iihrk vukukl] vukj bR;kfn çeq[k Qyksa 
ds :i esa mxk, tkrs gSa rFkk vius LokLF; ds fy, 
ykHknk;d gksus ds dkj.k cktkj esa budh ekax rFkk 
[kir Hkh [kwc jgrh gS A

orZeku le; esa tu thou esa dÃ çdkj dh 
leL;k, lkeus vk jgh gSa] ftlls gekjk LokLF;] 
i;kZoj.k] e`nk] i'kq&ikyu lHkh çHkkfor gks jgs gSaA 
ftldk ,d eq[; dkj.k tyok;q ifjorZu gSaA vkt 
tyok;q ifjorZu us gekjs ç—fr rFkk ekuo tkafr 
nksuksa ds fy, fo'ks"k ladV dk :i ys fy;k gSA Hkkjr 
esa —f"k {ks= tyok;q ifjorZu dh pisV esa gSA ekSle 
esa vR;fèkd cnyko gkfudkjd ekSle dh ?kVukvksa 
esa ifjoÆrr gks tkrk gS tSls vfèkdre ;k U;wure 
rkieku] ueh] vR;fèkd o"kkZ rFkk vko';drk ls de 
o"kkZ] pØokr] lÆn;ksa ds rwQku] vksyk o`f"V vkfn 
Qly dh iSnkokj ij udkjkRed çHkko Mkyrs gSa 
rFkk [kjirokj vkSj dhV çlkj @ikni jksx dks 
c<+kok nsrs gSaA

fdlh {ks= ;k 'kgj dh tyok;q mldk fof'k"V ;k 
vkSlr ekSle gSA i`Foh dh tyok;q foÜo dh leLr 
{ks=h; tyok;q dk vkSlr gSA vrhr esa] i`Foh dh 
tyok;q xeZ vkSj BaMh vofèk;ksa ls xqtjh gS] ftuesa ls 
çR;sd gtkjksa o"kks± rd pyrh gSA tyok;q dks 
dHkh&dHkh ekSle le> fy;k tkrk gSA ysfdu 
tyok;q ekSle ls vyx gS D;ksafd bls yacs le; 
rd ekik tkrk gS] tcfd ekSle fnu&çfrfnu ;k 
lky&nj&lky cny ldrk gSA fdlh {ks= dh 
tyok;q esa ekSleh rkieku vkSj o"kkZ dk vkSlr vkSj 
gok çfr:i 'kkfey gksrs gSaA jk"Vªh; Hkou lafgrk] 

2005 ¼,uchlh½ ds vuqlkj] Hkkjr dks ikap çeq[k 
tyok;q {ks=ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& 1- xeZ vkSj 
vkæZ {ks=] 2- xeZ vkSj 'kq"d {ks=] 3- le'khrks".k {ks=] 
4- lexz {ks=] 5- BaMk vkSj ckny {ks=] 6- BaMk vkSj èkwi 
{ks=A mnkgj.k ds fy,] jsfxLrku dks 'kq"d tyok;q 
dgk tkrk gS D;ksafd iwjs o"kZ esa nkSjku cgqr de ikuh 
fxjrk gS] tSls ckfj'k ;k cQZA vU; çdkj dh 
tyok;q esa m".kdfVcaèkh; tyok;q 'kkfey gSa] tks 
xeZ vkSj vknZj gksrh gSa] vkSj le'khrks".k tyok;q 
gksrh gS] ftlesa xe Z xhz "kdky vkjS  BMa h lÆn;k ¡ gkrs h gAaS

tyok;q ifjorZu fdlh LFkku ij rkieku vkSj 
fof'k"V ekSle ds çfr:i dk nh?kZdkfyd ifjorZu 
gSA tyok;q ifjorZu fdlh fo'ks"k LFkku ;k laiw.kZ 
xzg dks lanÆHkr dj ldrk gSA tyok;q ifjorZu ds 
dkj.k Hkkjr ds —f"k vkfJr fofHkU u jkT;ksa ij 
udkjkRed çHkko iM+rk gSA Qynkj o`{k tyok;q 
ifjorZu ds çfr vfèkd laosnu'khy gksrs gSa A

tyok;q ifjorZu ls Qynkj Qlyksa ij çHkko dqN 
bl çdkj gS&

1- mPp rkieku ds ifj.kke Lo#i Qyksa ds idus dh 
çfØ;k le; ls iwoZ gks tkrh gS rFkk Qy ifjiDo gks 
tkrs gSa ftlls bu Qyksa dk HkaMkj.k le; ?kV tkrk 
gS vkSj Qy cktkj esa mPp ewY; çkIr ugÈ dj ikrsA

2- yach vofèk okys Nk;knkj cknyksa ds dkj.k Qyksa 
esa feBkl de gks tkrh gSA

3- Qynkj o`{kksa dk ek=kRed ¼dqy mit½ vkSj 
xq.kkRed mRiknu] mldk ijkx.k rFkk ekSle ij 
fuHkZj djrk gS vR;fèkd 'khr rFkk 'kq"d tyok;q ls 
Qwyksa dk yxuk çHkkfor gksrk gSA

blh çdkj vYi rkieku vkSj mPp vkæZrk ls Qwyksa 
dk fodkl #d tkrk gS] ftlls Qy o`{kksa esa Qwyksa 
dh la[;k esa fxjkoV vk tkrh gS A mPp rkieku ls 
Hkh Qwy vfèkd ek=k esa fxjrs gSa ftlls o`{kksa esa de 
Qy yxrs gSaA

Qynkj Qlyksa ds fy, ?kkrd gS tyok;q ifjorZu
oÆrdk Çlg* ,oa M‚- Hkxoku nhu**

*'kksèk Nk=k] **çkè;kid Qy foKku ,oa ijk mit çcaèku foHkkx] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; v;ksè;k] mÙkj çns'k



4- vuko';d tyok;q ds dkj.k jksxtud 
lw{ethoksa dh o`f) gksrh gS ftlls fofHkU u çdkj ds 
ikni jksx mRiUu gksrs gSaA

5- ok;qeaMy esa dkcZu Mkbv‚DlkbM dh o`f) ls 
Qyksa dh xq.koÙkk ij ÞHkh udkjkRed çHkko iM+rk gSA

Qynkj o{̀kk as dk s tyok; q ifjor Z l s gkus  oky s çHkko l s
cpku s d s fy,- fuEufyf[kr fofèk;k ¡ bl çdkj g%aS &

Qynkj o`{kksa

fn'kk lh dks fo'ks"kdj if'pe rFkk mÙkj fn'kk esa 
yxkuk pkfg, D ;ksafd iwoZ vkSj nf{k.k fn'kk esa eS 
U td x, o`{k vU; fn'kkvksa dh rqyuk esa lw;Z ds 
çdk'k ds laidZ esa jgus ls vfèkd çHkkfor gksrs gSaA

pØokrh gokvksa ls gksus okys nq"çkèk dks de djus ds 
fy, Qy cxhps esa pkjksa fn'kkvksa esa eksVs rFkk yacs 
mxus okys o`{k yxkuk pkfg,A

Qynkj o`{kksa dks etcwr rFkk çfrjksèkh cukus ds fy, 
vuq'kaflr ek=k esa lw{e iks"kd rRo vkSj moZjd dks 

Mkyuk pkfg,A

Qyksa ds ckxksa esa i;kZIr :i ls ueh cuk, j[kus ds 
fy, fu;fer ÇlpkÃ djuh pkfg,A

xeÊ ds çdksi dks de djus ds fy, Qynkj o`{kksa ds 
eq[; rFkk NksVh 'kk[kkvksa esa lQsn iqrkÃ dj ldrs 
gSaA

Qy o`{kksa ds Fkkyks esa iyokj QSykus ls rkieku 
fu;af=r jgrk gSA

lÆn;ksa esa Qyksa ds ckxksa esa fu;fer :i ls ÇlpkÃ 
djuk pkfg,A

Qyksa ds ckx ds fy, xeÊ vkSj BaM çfrjksèkh fdLeksa 
dk p;u djsA

vc :e; vk x;k gSa —"kd Hkkb;ksa dks lpsr gksus dk 
ftlls ge lHkh eaFku dj lds fd dSls tyok;q 
ifjorZu ds çHkko dks de fd;k tk ldrk gS] vkus 
okys fnuksa esa blls —f"k vk; Hkh 45 & 25 çfr'kr 
rd çHkkfor gks ldrh gSaA

ysfdu o"kkZ_rq esa vfèkd vkæZrk gksus ij gYnh dh 
iÙkh èkCck chekjh] ftlesa iÙkksa ds nksuksa vksj Hkwjs jax 
ds èkCcs iM+ tkrs gSa] rsth ls QSyrh gSA èkCcs çk;% iÙkksa 
dh Åijh lrg ij vfèkd gksrs gSaA iÙks fo—r vkdkj 
ds rFkk yky&Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA bldh jksdFkke 
ds fy, LoLFk o jksxjfgr cht danks dk pquko djuk 
pkfg, rFkk Qly dh chekjh ls çHkkfor ifÙk;ksa dks 
bdëk djds tyk nsa ;k tehu esa nck nsa vkSj [kM+h 
Qly esa b.MksfQy ,e&45 ¼25 xzke çfr 10 yhVj 
ikuh½ ;k Ldksj 25 Ã-lh- ;k fVYV 25 Ã-lh- ¼10 fe-
yh- çfr 10 yhVj ikuh½ esa ?kksy cukdj 15 fnu ds 
vUrjky ij fNM+dko djsaA laHko gks lds rks gYnh 
dh Qly nwljs o"kZ mlh [ksr esa u yxk,aA dUn 
xyu ;k xB~Bh lM+u jksx ftlesa xkaB lM+ tkrh gS 
vkSj ifÙk;k¡ Hkwjh gks tkrh gSa dh jksdFkke ds fy, 
fctkÃ ls igys danksa dk mipkj dj ysaA

gYnh dh Qly esa ruk Nsnd o iÙkh Nsnd dhVksa dk 

çdksi gksus ij 1-5 fe-yh- eksuksØksVksQ‚l 36 ,lñ 
,yñ ;k 1 feñ yhñ DohuyQ‚l 25 Ãñ lhñ çfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

dHkh&dHkh gYnh dh Qly esa lQsn fxMkj dk 
vkØe.k Hkh ns[kk x;k gSA ;g dhV tehu esa jgdj 
xfB~B;ks dks [kkrk jgrk gSA bl dhV ds fu;U=.k 
gsrq fctkÃ ds le; 2 yhVj DyksjikbjhQ‚l 20 Ãñ 
lhñ 25 fdñ xzkñ lw[kh jsr esa feykdj çfr gsDVs;j ds 
fglkc ls [ksr esa MkysaA

[kqnkÃ ,oa mit

gYnh dh Qly 7&9 ekg esa rS;kj gks tkrh gSA bl 
çdkj Qjojh&ekpZ esa gYnh ds danksa dks [kqnkÃ djds 
fudkyk tkrk gSA danksa dks lkQ djds mudk <sj 
yxkdj j[kk tkrk gSA vPNh Qly gksus ij 18&20 
ÇDoVy rkth gYnh çfr ch?kk çkIr gksrh gS] tks 
çkslsÇlx ¼lq[kkus½ ds ckn 4-5 & 5-0 ÇDoVy çfr 
ch?kk jg tkrh gSA

¼i`"B 06 dk 'ks"k½

iwokZŒpy [ksrh 13
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Hkkjr esa fofHkUu izdkj dh lfCt;ksa dh [ksrh esa I;kt 
dk cM+k egRo gS tks ,d 'kYd danh; Qly ds :i 
esa tkuh tkrh gSA I;kt ,d cgqxqM+h Qly gS 
ftldk iz;ksx lykn] elkyk] vpkj ,oa lCth 
cukus esa gksrk gSA I;kt dk mi;ksx tgka ikSf"Vdrk 
c<+kus esa gksrk gS ogha ij blds vkS”k/kh; xq.k gksus ds 
dkj.k ew= foltZu] isfpl] dkyjk ,oa tys ,oa ?kkoksa 
ds mipkj esa fd;k tkrk gSA I;kt mRrj Hkkjr ds 
{ks=ksa esa jch ds ekSle esa mxk;h tkrh gSA Hkkjr esa 
egkjk"Vª] rfeyukMq] xqtjkr] vka/k izns'k] fcgkj] 
mRRrj izns'k] iatkc] gfj;k.kk ,oa dukZVd ,d 
izeq[k I;kt mRiknd jkT; gSaA I;kt dh mRikndrk 
ij dhV ,oa jksx vR;f/kd izHkko Mkyrsa gSa ftlesa 
Qlyksa dks fofHkUu izdkj ls {kfr igq¡prh gSA eq[; 
:i ls dhV tSls I;kt dk fFkzIl] dVqok lwaMh ¼dV 
oeZ½ o 'kh"kZ Nsnd ,oa jksx tSls vknz xyu ¼MSfiax 
vkWQ½] cSaxuh /kCck ¼ijiy Cykp½] Hkwjk foxyu ,oa 
>qylk jksx ¼LVSEQhfy;e CykbV½ izeq[k gSA 

dhV ,oa jksx izca/ku%

dhV%

dVqok lwaMh ¼dVoeZ½% ;g ,d jkf= pj dhV gS tks 
eVeSys Hkwjs jax dk gksrk gSA ;g I;kt ds ikS/kksa dks 
tehu dh lrg ls dkV nsrs gSa ftlls ikS/ks fxj tkrs 
gSa vkSj lw[kdj ej tkrs gSaA 

izca/ku% 

1- xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A 

2- ikS/k jksi.k ls igys [ksr esa dkcksZ¶;wjkWu 1 fdxzk 
lfdz; rRo izfr gsDVs;j ds fglkc ls feyk nsaaA 

3- ikS/k jksi.k ds i'pkr bl dhV dk izdksi gksus ij 
Dyksjksik;jhQkl 20 bZ0lh0 uked nok 2 feyh izfr 
yhVj ikuh esa feykdj 'kke ds le; fNM+dko djsaA

fFkzIl dhV% ;g ,d NksVs vkdkj dk dhV gksrk gS 
ftlds f'k'kq ,oa o;Ld nksuksa ifRr;ksa ls jl pwlrs 
gSaaA ifRr;ksa ij lQsn /kCcsa curs gSa tks ckn dh 
voLFkk esa ihys lQsn gks tkrs gSaA ;g dhV 'kq: dh 
voLFkk esa ihys jax dk gksrk gS tks vkxs pydj dkys 
Hkwjs jax dk gks tkrk gSA      

izca/ku% 

1- I;kt ds cht dks bfeMkDyksfizM 70 MCY;w-,l- 
ikmMj ls ¼2-5 xzke izfr fdxzk cht½ 'kksf/kr djds 
cksuk pkfg,A 

2- eq[; [ksr esa jksikbZ ds mijkar MkbZesFkks,V 30 bZ-
lh- dh 1 feyh ek=k ;k QkWLQkfeMkWu 85 bZ-lh- 0-6 
feyh dh 1 feyh ek=k izfr yhVj esa feykdj 2&3 
fNM+dko 15 fnu ds varjky ij djsaA   

'kh"kZ cs/kd dhV ¼gsfydksoikZ dh lwaMh½

bl dhV dh lwaMh {kfrdkjd gksrh gS ftldh ihB 
ij rhu /kkfj;ka ikbZ tkrh gSaA tks I;kt cht 
mRiknu ds fy, yxkbZ tkrh gS mlesa ;g T;knk 
uqdlku igq¡pkrh gSA ;g Qwy dh voLFkk esa vkdze.k 
djrk gS ftlls cht ugha cuus ikrkA 

izca/ku% 

1- xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A 

2- lsDl Qsjkseksu VªSi dk iz;ksx djuk pkfg,A 

3- ,p-,u-ih-ch- fo"kk.kq dh 300 ,y-bZ- ¼lwaMh 
lerqY;½ ek=k esa 1 fdxzk0 ns'kh xqM+ o 0-01% 
baMksVªku 100 ,Dl- ¼fpidus okyk inkFkZ½ dks 800 
yhVj ikuh esa feykdj 2&3 ckj fNM+dko djuk 
pkfg,A 

4- dhV dk vkdze.k gksus ij baMkslYQku 35 bZ-lh- 
dh 2 feyh- nok ,d yhVj ikuh esa feykdj 
vko';drkuqlkj fNM+dko djuk pkfg,A 

I;kt esa ,dhd`r uk'khtho izca/ku
jkgqy Çlg jk?kqoa'kh* ,oa M‚ gsear dqekj Çlg**

*'kksèkNk=] **lg çkè;kid ¼ikni jksx foHkkx½] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky; dqekjxat] v;ksè;k] mÙkjçns'k



jksx%

cSxuh /kCck ¼ijiy Cykp½% ;g jksx QaQwn 
¼vYVjusfj;k iksjh½ ls gksrk gSa ftlesa I;kt dh 
ifRr;ksa] ruks ,oa MaVyksa ij NksVs& NksVs xqykch jax 
ds /kCcsa iM+ tkrs gSaA bl jksx ls HkaMkj.k ds le; esa 
I;kt lM+us yxrh gS ftlls Hkkjh {kfr gksrh gSA     

izca/ku% 

1- cqokbZ ls iwoZ I;kt ds cht dks Fkhje 2-5 xzke izfr 
fdxzk- ls 'kksf/kr djuk pkfg,A 

2- bl jksx dk izdksi eq[; [ksr esa gksus ij 
DyksjksFkSyksfuy 75 izfr'kr dh 2 xzke ek=k dk 
MkbFksu ,e&45 dh 2-5 xke ek=k izfr yh0 ikuh ds 
lkFk 0-01 lSaMksfoV ;k dksbZ fpifpik inkFkZ vo'; 
feykdj 10 fnu ds varjky ij 3&4 fNM+dko djuk 
pkfg,A  

vknzxyu ¼MSfEiax vkWQ½% ;g ,d ikS/k'kkyk esa 
yxus okyk dod tfur izeq[k jksx gSA ftlesa ikS/kk 
tehu ds Åij vkus ls igys gh fxjdj ej tkrk gS 
tks ue ,oa xeZ tyok;q esa rsth ls c<+rk gSA 

izca/ku% 

1- ikS/k'kkyk esa cqokbZ ls iwoZ I;kt ds cht ,oa Hkwfe 
'kks/ku ¼VªkbdksMekZ 10 xzke izfr oxZ ehVj½ vo'; 
djuk pkfg,A 

2- cht 'kks/ku ds fy, 5&6 xzke VªkbdksMekZ izfr oxZ 
ehVj ls mipkfjr djuk pkfg,A 

3- bl jksx dk izdksi gksus ij ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl 
dkcsZUMkfte dh 1 xzke ek=k izfr yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djuk pkfg,A 

>qylk jksx ¼LVSEQhfy;e CykbV½% bl jksx dk 
izdksi gksus ij ifRr;ksa dh 'kq: dh voLFkk ij ,d 
rjQ lQsn ihyh gks tkrh gS vkSj nwljh rjQ 
ifRr;ka gjh gksrh gS vkSj izdksi T;knk gksus ij Hkwjh 
gksdj dkyh gks tkrh gSA 

izca/ku% 

1- cht dk mipkj djuk pkfg,A 

2- jksx dh jksdFkke ds fy, MkbFksu ,e&45 dk 0-
25 izfr'kr ?kksy cukdj mlesa fpidus okys inkFkZ 
lSaMksfoV dk 0-01% ek=k feykdj 10&15 fnu ds 
varjky ij fNM+dko djuk pkfg,A  

Hkwjk foyxu jksx% ;g cSDVhfj;k ls QSyus okyk 
jksx gS tks I;kt Hk.Mkj.k ds le; esa yxrk gSA bl 
chekjh dk izdksi I;kt ds danksa ds xnZu okys Hkkx ls 
'kq: gksrk gS tks ckn esa lM+dj xa/k djus yxrk gSA 

izca/ku

I;kt dh [kqnkbZ djus ds mijkar bls vPNh izdkj ls 
lq[kk ysuk pkfg, vkSj Hk.Mkj.k de ueh o goknkj 
dejs esa djuk pkfg,A

iwokZŒpy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s

Ÿ QlykRs iknu] lCth mRiknu] ckxokuh] eRL; rFkk i'kiq kyu fo"k; dh oKS kfud tkudkjh nus  s okyh 
ykds fi;z  ekfld if=dk iow kŒZ py [krs hA pkg s ixz fr'khy fdlku gk]as  ckxoku gk as ;k eRL;@i'kiq kyd] 
vulq /a kku@ilz kj dk;dZ rk Z vFkok df̀"k lda k; d s Nk= rFkk lkFk gh lkFk lHkh d s fy; s mi;kxs h vkpk; Z
ujUs n z nos  df̀"k ,o a ikz |S kfs xd fo'ofo|ky;] deq kjxta ] v;k/s ;k] dh fgUnh ekfld if=dk iow kpaZ y [krs hA

iwokZŒpy [ksrh dh lnL;rk 'kqYd #0 270-00 ek= ¼fdlkuksa] Nk=ksa ,oa ys[kdksa ds fy, :0 220-00 Ÿ
ek=½ gSA tks funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dks 
euhvkMZj@udn Hkqxrku }kjk izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A lnL;rk 'kqYd Hkstrs le; viuk uke o 
irk Li"V v{kjksa esa fy[kuk u HkwysaA vkidk lq>ko mRrjksRrj lq/kkj gsrq izkFkZuh; gSA

iwokZŒpy [ksrh 15
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Hkkjr ns'k dh c<+rh gqÃ tula[;k] vkèkqfud m|ksxksa 
dh LFkkiuk cM+s&cM+s ,Dlçslos dk cuk;k tkuk ,oa 
—f"k dh tehu ij cM+s&cM+s 'k‚Çix daiysDl] Hkouksa 
dk fuekZ.k bR;kfn ds dkj.k —f"k tks [kRe gksrh tk 
jgh gSA ftlds dkj.k Hkfo"; esa vUu ds mRiknu esa 
deh dk ladV mRiUu gks ldrk gS] ftldks è;ku esa 
j[krs gq, fnu çfr fnu ns'k esa [ksrh djus ds rjhds 
dks cgqr gkÃVsd djuk gksxkA —f"k {ks= esa Mªksu 
çkS|ksfxdh dk mi;ksx fujarj c<+rk tk jgk gSA 
fdlku vHkh rd tqrkÃ cqokÃ vkSj vU; —f"k dk;Z 
tSls ÇlpkÃ fujkÃ xqM+kÃ dVkÃ ds fy, vR;kèkqfud 
—f"k ;a=ksa tSls lhM fMªy] csyj] lsalj;qä gSIih 
lhMj eYpj e'khu] fMªÇyxe'khu] dackbugkosZLVj 
bR;kfn dk mi;ksx djrs vk jgs gSaA Hkkjr esa mUur 
—f"k dh c<rh laHkkoukvksa dks ns[krs gq, bUgÈ 
rduhdksa esa Mªksu ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gS 
rFkk Hkfo"; esa bldh vkSj Hkh mi;ksfxrk gekjs eè;e 
oxZ ds fdlku Hkkb;ksa }kjk ç;ksx dh tk,xhA Mªksu 
ds mi;ksx gsrq laLFkkuksa dks —f"k e=kay; lgk;rk 
jkf'k Hkh çnku djsxkA
Mªksu D;k gS\
vR;kèkqfud —f"k ;a=ksa dk ekuo jfgr foeku ¼Mªksu½ 
dks cSVjh dh enn ls fjeksV daVªksy }kjk pyk;k 
tkrk gSA Mªksu dks ftl Hkh fn'kk esa pkgs fjeksV dh 
enn ls ?kqek;k vkSj fLFkj Hkh j[kk tk ldrk gS Mªksu 
esa pkj ia[ks yxs gksrs gSa ftldh enn ls ;g vklkuh 
ls mM+ ldrk gSA Mªksu ,d ¶ykbax fMokbl gS tks 
,d v‚Vks ik;yV vkSj thih,l funsZ'kd dh enn ls 
iwoZ fuèkkZfjr funsZ'kksa ds lkFk mM+ku Hkj ldrk gSA 
Mªksu ds eq[; Hkkx tSls Mªksu çksisyj ;k ia[ks] eksVj] 
cSVjh] thih,l lsalj] flxuy fjlhoj] ¶ykbax 
daVªksyj vkfn gSaA Mªksu ds pykus ds fy, dqN xzkmaM 
lsV  vi tSls dE;qfuds'ku c‚Dl] fjeksV daVªksyj] 
ySiV‚i bR;kfn dh vko';drk gksrh gSA Mªksu ds 
çeq[k vuqç;ksx {ks= tSls dh j{kk {ks= esa] —f"k {ks= esa] 
[kkst ,oa cpko] euksja tu ,oa py fp=] oU; tho 

vkdyu] LokLF; lqj{kk] vkink çcaèku] lqj{kk ,oa 
dkuwu vuqikyu esa cgqrk;r ls ç;ksx fd;k tk jgk 
gSA
Mªksu dk oxÊdj.k
oSKkfud rjhds ls Mªksu dks fuEu vkèkkj ij oxÊ—r 
fd;k tk ldrk gS&
1- mM+us dh ÅapkÃ ds vkèkkj ij
2- vkdkj ds vkèkkj ij
3- otu mBkus dh n{krk ds vkèkkj ij
4- {kerk ,oa igqap ds vkèkkj ij
ijarq Mªksu dks eq[; :i ls bl dh ok;q xfr dh ds 
vkèkkj ij nks çdkj esa oxÊ—r fd;k x;k gS&
1- ?kweus okys ia[k
2- fLFkj ia[k
Mªksu esa nks çdkj dk daVªksy flLVe gksrk gS Ablesa 
igyk xzkmaM daVªksy LVs'ku rFkk nwljk fjeksV daVªksy 
LVs'ku gksrk gS tks fd ySiV‚i ds }kjk ;k ilZuy 
Q+ksu ds }kjk v‚ijsV fd;k tkrk gS ySiV‚i ;k 
ilZuy Q+ksu ds lkFk Mªksu dks dusDV fd;k tkrk gS 
ftldh lgk;rk ls ge Mªksu dks dc] dgka] fdruh 
LihM vkSj fdruh ÅapkÃ ij mM+k ldrs gSaA Mªksu esa 
,d VsyhehVjh flLVe dk ,aVhuk yxk gksrk gS 
ftlds }kjk egRoiw.kZ tkaudkjh Mªksu ds daVksy 
flLVe esa pyh tkrh gSA blds rhu Hkkx gksrs gSa 
1- çikslu flLVe 
2- ¶ySV daVªksy ;wfuV 
3- i‚oj flLVe 
çikslu flLVe dk mi;ksx%
çksisyjMªksu dks mM+us esa enn djrk gSA ¶ySV daVªksy 
;wfuV% bldk mi;ksx Mªksu dks daVªksy djus ds fy, 
fd;k tkrk gS blds vanj cSjksehVj] ,DlyksehVj 
,oa i‚oj fMLVªhC;w'ku cksMZ yxk gksrk gS tks fd eksVj 
dks i‚oj dh vkiwÆr djrk gS Mªksu dh pôj yxkus 
dh {kerk vkSj mM+us dh Å¡pkÃ vanj yxh enj cksMZ 
vkSj ekbØksfpi ds  }kjk daVªksy dh tkrh gSA  th 
ih ,l flLVe dh enn ls Mªksu dh fLFkfr dk 

vk/kqfud [ksrh iz.kkyh esa Mªksu dk mi;ksx ,oa egRo
MkW- lanhi dqekj ik.Ms;* ,oa MkW- izeksn dqekj feJk*

*d`f"k egkfo|ky;] dksVok] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky; dqekjxat] v;ksè;k] mÙkjçns'k



vkdyu fd;k tkrk gS  lkFk gh lkFk Mªksu dks ySaM 
djkus esa Hkh ennxkj gksrk gS A
i‚oj flLVe
Mªksu dks i‚oj dh vkiwÆr ds fy, fyfFk;e dh cSVjh 
yxh gksrh gS ftldh {kerk lksyg gtkj ;e , ;p 
;k 22-5 oksYV dh gksrh gS tks fd 15 ls 20 feuV rd 
dk ¶ykbax Vkbe vklkuh ls iwjk dj ysrk gSA i‚oj 
dusDV djus ds ckn th ih ;l  vkSj i‚oj y‚d 
flLVe dks psd fd;k tkrk gS fd bles dksÃ =qfV rks 
ugÈ gS blds ckn Vsyh ehVjh flLVe dks dusDV 
djrs gSA;g flLVe dh {kerk yxHkx 5 xhxkgVZt 
ls dusDV dj nsrs gS] rRi'pkr çksxzkÇex ds }kjk 
yksds'ku lsV djrs gS Mªksu dks ge nks çdkj ls mM+k 
ldrs gS&
1- v‚Vks ik;yV eksM 
2- eSU;qvy eksM 
vkèkqfud —f"k esa Mªksu dk mi;ksx
—f"k çcaèku esa Mªksu ds mi;ksx dh vlhe laHkkouk,a 
gSa tks fuEufyf[kr gSa&
1- vR;fèkd ckfj'k ds dkj.k ck<+ls [k+jkc gqÃ 
Qlyksa] lw[kk] vksyko`f"V ds dkj.k Qlyksa esa gq, 
uqdlku dk irk yxkus ds fy, Hkh bldk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA
2- ikSèkksa ,oa Qly esa yxh gqÃ chekfj;ksa vkfn dk 
irk yxkus esa Mªksu dk ç;ksx cgqrk;r gks jgk gS A
3- —f"k mi;ksx esa yk, tkus okys moZjd] 
dhVuk'kd vkfn dh ek=k esa deh ykus esaA
4- Mªksu esa yxs gq, fofHkUu çdkj ds LekVZ lsalj 
ds ekè;e ls ikSèkksa esa iks"kd rRoksa dh fLFkfr] e`nk esa 
ueh dh ek=k vkfn dk irk vklkuh ls yxk;k tk 
ldrk gSA
5- Mªksu dk ç;ksx djds fdlku HkkÃ viuh vk; 
dks nksxquh rd dj ldrs gSaA
6- Å¡pkÃ okyh Qlyksa tSls xUuk] Tokj] cktjk] 
vkfn ij dhVuk'kdksa dk fNM+dko vklkuh ls Mªksu 
dh enn ls fd;k tk ldrk gSA
7- Mªksu esa yxs mPp {kerk okys eYVh LisDVªe 
dSejksa dh enn ls Qlyksa dh best vklkuh ls yh 
tk ldrh gSA
8- Mªksu dk mi;ksx djds Qlyksa dk gokÃ 
losZ{k.k vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

9- Mªksu ds bLrseky ls ns'k ds xzkeh.k bykdksa esa 
csjkstxkj ;qokvksa ds fy, ukSdfj;ka iSnk dh tk 
ldrh gSaA
10- Mªksu dh enn ls ekbØks vkSj eSØks ¼U;wfVª,aV½ 
moZjd dk Qlyksa ij fNMdko vklkuh ls fd;k tk 
ldrk gS A
Mªksu dh vko';drk
Mªksu dh enn ls dfBu ls dfBu dk;Z vklkuh ls 
etnwjksa dh deh vkSj fuf'pr le; lhek ij 
lqjf{kr rjhds ls fd;k tk ldrk gS ;g rduhd 
fdlkuksa ds fy, ojnku lkfcr gks jgh gSA
Mªksu foeku lapkyu ds fu;e
Hkkjr ljdkj ds —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky; 
us Mªksu ds vuqç;ksx gsrq ekud lapkyu çfØ;k ds 
fu;e ,oa fn'kk funsZ'k tkjh fd;k gS tks fd Mªksu 
lapkyu ds fy, vfr vko';d gSA Mªksu dks mM+kus 
gsrq ,l- vks- ih-esa fuEu igyw 'kkfey gSa tSls fd Mªksu 
dk iathdj.k] mM+ku dh vuqefr] otu] HkhM+&HkkM+ 
okys {ks=ksa esa mM+kus dk çfrcaèk] lqj{kk chek] ekSle 
dh fLFkfr] gokÃ mM+ku dk {ks= vkfn 'kkfey gS 
gkykafd Mªksu dks 120 ehVj ls de ÅapkÃ ij mM+ku 
Hkjus ds fy, vuqefr dh vko';drk ugÈ gksrh gSA
Hkfo"; esa Mªksu esa rduhdh lqèkkj dh vko';drk
ç;qä çkS|ksfxdh esa fujarj lqèkkj dh vko';drkA
Qlyksa dh besÇtx esa lqèkkj dh vko';drkA
l‚¶Vos;j lajpuk esa lqèkkj dh vko';drk A
dher esa deh dh vko';drkA
Mªksu mi;ksx esa ckèkk,a
vR;fèkd ewY; gksus ds dkj.k NksVs ,oa eè;e oxZ ds 
fdlkuks dks Mªksu dks [kjhnus esa dfBukÃ dk lkeuk 
djuk iM+rk gS ftlls ;g oxZ blds mi;ksx ls 
oafpr gks tkrs gSaA
fdlkuksa dks oSKkfud çf'k{k.k ;k Mªksu ds ckjs esa 
rduhdh tkudkjh uk gksus ls Hkh Mªksu ds lapkyu esa 
dfBukÃ dk lkeuk djuk iM+rk gSA
LFkkuh; cktkjksa esa Mªksu ds lÆol lsaVj uk gksus ds 
dkj.k rduhdh [kjkch vk tkus ds dkj.k bls nwj 
njkt ds 'kgjksa esa ys tkdj Bhd djus Hkh dfBukÃ 
,oa le; dh Hkh cckZnh gksrh gSA
Mªksu lapkyu ¼mM+kus½ ds fy, ijfe'ku dh 
vko';drk dk gksukA
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vkgkj ls tkS] cktjk] puk tSls eksVs vuktksa dk 
xk;c gksuk] iSdsÇtx okys vkVs dh Çtd lw{e iks"kd 
rRoksa esa 'kkfey ,d çeq[k ?kVd gS tks ekuo LokLF; 
ds fy, csgn t:jh gSA ysfdu] dqiks"k.k nwj djus ds 
ç;klksa ds ckotwn Hkkjrh; vkcknh ds Hkkstu esa Çtd 
dh ek=k yxkrkj de gks jgh gSA Hkkjrh; vkSj 
vesfjdh 'kksèkdrkZvksa ds ,d u, vè;;u esa ;g ckr 
mHkjdj vk;h gSA o"kZ 1983 esa Hkkjrh; yksxksa ds 
vkgkj esa vi;kZIr Çtd ds lsou dh nj 7 çfr'kr 
Fkh tks o"kZ 2021 esa c<+dj 25 çfr'kr gks xÃA bldk 
vFkZ gS fd 1983 dh rqyuk esa o"kZ 2021 esa 8-2 djksM+ 
yksx Çtd dh deh dk f'kdkj gq, gSaAÇtd ds 
vi;kZIr lsou dh nj pkoy dk T;knk miHkksx 
djus okys nf{k.k Hkkjrh; vkSj iwoksZÙkj jkT;ksa] tSls& 
dsjy] rfeyukMq] vkaèkz çns'k] ef.kiqj vkSj es?kky; esa 
vfèkd ns[kh xÃ gSA blds ihNs pkoy esa Çtd dh 
de ek=k dks ftEesnkj crk;k tk jgk gSA Çtd 
'kjhj dh çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr cukus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA blhfy,] Çtd ds 
vi;kZIr lsou ls LokLF; ij xaHkhj nq"çHkko iM+ 
ldrsgSaA bldh deh ls NksVs cPpksa ds eysfj;k] 
fueksfu;k vkSj nLr lacaèkh chekfj;ksa ls ihfM+r gksus 
dk [krjk jgrk gSAÇtd miHkksx esa ;g fxjkoV 
vLlh ds n'kd ls dqiks"k.k lekIr djus ds ç;klksa 
ds ckotwn ns[kh xÃ gS tks Çprktud gSA bu ç;klksa 
esa cPpksa esa dqiks"k.k vkSj ,fufe;k dh jksdFkke vkSj 
cPpksa rFkk ekrkvksa esa foVkfeu&, dh deh dh nj 
dks fu;af=r djuk 'kkfey gSA

'kksèkdrkZvksa us Hkkjrh; vkgkj iSVuZ ij vkèkkfjr 
foLr`r losZ{k.k vkadM+ksa dk mi;ksx fd;k gS rkfd 
;g vuqeku yzxk;k tk lds fd cnyrs okrkoj.k esa 
vi;kZIr Çtd lsou dh nj dSls cny ldrh gSA

Hkkstu esa Çtd dh ek=k de gksus dk dkj.k Hkkjrh; 
yksxksa ds vkgkj ls tkS] cktjk] puk tSls eksVs vuktksa 
dk xk;c gksuk Hkh ftEesnkj gSA blds vykok] 
iSdsÇtx esa feyus okys pksdj jfgr vkVs dk mi;ksx 
Hkh Çtd ds vi;kZIr lsou ls tqM+k ,d çeq[k dkjd 
gSA

;g vè;;u bafM;u baLVhVîwV v‚i ifCyd gsY Fk] 
uÃ fnYyh] bafM;u baLVhVîwV v‚Q fctusl] 
gSnjkckn vkSj vesfjdk ds dksyafc;k foÜofo|k=; 
,oa gkoZÃVh,p pSu Ldwy v‚Q ifCyd gsY Fk ds 
'kksèkdrkZvksa us feydj fd;k gSA vè;;u 'kksèk 
if=dk QwM ,saM U;wfVª'ku cqysfVu esa çdkf'kr fd;k 
x;k gSA

'kksèkdrkZvksa dk dguk gS fd vR;fèkd ek=k esa dkcZu 
mRltZu vkSj Xykscy okÉex Qlyksa esa Çtd dh 
ek=k dks çHkkfor dj ldrh gSA dkcZu 
Mkbv‚DlkbM dk yxkrkj c<+rk Lrj dqN n'kdksa esa 
550 ihih,e rd igqap ldrk gS] ftlls Qlyzksa esa 
Çtd dh deh gks ldrh gSA blds lkFk gh] [kk| 
inkFkks± ls dÃ egRoiw.kZ iks"kd rRo vkSj js'ks xk;c 
gks ldrs gSaA

dSyhQksÆu;k foÜofo|ky; ds ,lksfl,V çksQslj 
LVhou Msfol] tks bl vè;;u esa 'kkfey ugÈ Fks] us 
gky esa vius vè;;u esa ik;k gS fd thok'e b±èku dk 
ngu vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM mRltZu ,sls gh 
tkjh jgk rks ekuo tfur Xykscy okÉex ls iSnk 
iks"k.k lw[ks vkSj xeÊ ds dkj.k tkS dh Qly dh 
iSnkokj esa rsth ls fxjkoV gks ldrh gSA

bl 'kksèk esa ;g Hkh js[kkafdr fd;k x;k gS fd çtuu 
{kerk esa deh ds pyrs Hkkjr esa tulkaf[;dh 
cnyko gksus ls cPpksa dh vis{kk o;Ldksa dk vuqikr 
c<+k gSA o;Ldksa dh tula[;k c<+us ls vkSlr 

Hkkjrh; Hkkstu esa de gks jgh gS ftad dh ek=k]

c<+k chekfj;ksa dk [krjk
dapu* ,oa ,l- ds rksej**

*,l0 ,e0,l0 ¼x`g foKku½ ds-oh-ds csyhikj] xksj[kiqj] **ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] ds-oh-ds csyhikj] xksj[kiqj] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k
,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky; dqekjxat] v;ksè;k] mÙkjçns'k



Hkkjrh; ds fy, Çtd dh vko';drk ikap çfr'kr 
c<+ xÃ gS D ;ksafd o;Ldksa dks cPpksa dh rqyuk esa 
vfèkd Çtd dh vko';drk gksrh gSAbl vè;;u ls 
tqM+s 'kksèkdrkZ fLeFk ,e-vkj-ds eqrkfcd ÞHkkjr 
iks"k.k vkSj LokLF; ds {ks= esa O;kid lqèkkj dh fn'kk 
esa fujarjç;kl dj jgk gSA ysfdu] Hkkstu esa Çtd 
dh ek=k c<+kus dh rjQ è;ku nsuk igys ls T;knk 
t:jh gks x;k gSAßÞbl vè;;u esa fLeFk ,e-vkj- ds 
vykok dksyafc;k foÜofo|ky; ds 'kksèkdrkZ :Fk 
gsÝht] bafM;u Ldwy v‚Q fctusl ds vfÜouh N=s 
vkSj bafM;u baLVhVîwV v‚Q ifCyd gsY Fk ds es;lZ 
,l-,l- 'kkfeyz gSaA ¼bafM;k lkbal ok;j½

Çtd ds Qk;ns vkSj uqdlkuA

Çtd dk eryc Çtd ç—fr esa ik;k tkus okyzk ,d 
,slk [kfut gS tks euq"; ds fy, ykHkdkjh gksrk gSA 
;g 'kjhj ds fy, ,d vko';d iks"kd rRo ekuk 
tkrk gS D ;ksafd ;g 'kjhj dks dksf'kdkvksa ds vanj 
thu] Mh,u, vkSj çksVhu cukus vkSj çfrj{kk dk;Z 
djus tSlh dÃ çfØ;kvksa dks djus esa enn djrk 
gSA 'kjhj LokHkkfod :i ls tLrk dk mRiknu ugÈ 
djrk gS vkSj dHkh&dHkh] Çtd dh xaHkhj deh ekuo 
'kjhj ij udkjkRed çHkko Mky ldrh gSA blfy, 
fpfdLrd }kjk yksxksa dks Çtd ;qä LokLF; iwjd 
ysus dh lykg nh tkrh gSA gkykafd] fofHkU u çdkj 
ds [kk| inkFkks± ds ekè;e ls tLrk dh iwÆr vklkuh 
ls dh tk ldrh gSA Çtd ds vPNs [kkn~; lzksrksa vkSj 
Çtd dh Hkwfedk

Çtd D ;k gS\

Çtd ,d ,slk [kfut gS tks gekjh lHkh dksf'kdkvksa 
esa ik;k tkrk gS vkSj ;g gesa LoLFk jgus esa enn 
djrk gSA ekuo 'kjhj dks fofHkU u çfØ;kvksa tSls 
çfrj{kk dk;Z] çksVhu ds la'ys"k.k] Mh,u, ds 
la'ys"k.k] thu vfHkO;fä vkSj ?kkoksa ds mipkj ds 
fy, tLrk dh vko';drk gksrh gSA

xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa dks fo'ks"k :i ls 'kjhj 
ds mfpr mU ufr o fodkl ds fy, Çtd dh 
vko';drk gksrh gSA

Çtd ds LokLF; ykHk D ;k gSa\

ekuo 'kjhj dks etcwr cukus ds fy, Çtd cgqr 
Qk;nsean gksrk gSA ;g çfrj{kk dks c<+kus vkSj 
laØe.k ls yM+us vkSj dSalj dksf'kdkvksa dks u"V 
djus esa enn djrk gSA ;fn 'kjhj esa Çtd dh xaHkhj 
deh gks tkrh gS] rks çfrj{kk ç.kkyh detksj gks 
tkrh gSA blfy, vius vkgkj esa Çtd dks 'kkfey 
djuk t:jh gSAÇtd eysfj;k vkSj vU; ijthfo;ksa 
ds dkj.k gksus okyh chekfj;ksa ls cpko djus esa enn 
djrk gSA

'kksèk ds vuqlkj eksfr;kÇcn vkSj jrkSaèkh tSlh us= 
lacaèkh leL;kvksa ds fy, Hkh Çtd Qk;nsean gksrk gSA 
Çtd vLFkek] mPp jäpki ds bykt esa dkjxj 
gksrk gSA

cPpksa esa nLr dk bykt Çtd dh xksfy;ksa ls fd;k 
tk ldrk gSAeqagklksa dh leL;k dks nwj djus esa 
Çtd eq[; Hkwfedk fuHkkrk gSA blfy, viuh Ropk 
dh fLFkfr esa lqèkkj ds fy, vius vkgkj esa Çtd ;qä 
[kkn; inkFkks± dks 'kkfey djsaA Çtd lY QsV dks 
eqagklksa vkSj ÇiiY l ds fy, ,d dkjxj bykt ekuk 
tkrk gSA

lnÊ&tqdke

tqdke tSlh lkekU; leL;kvksa ds fy, Çtd dkjxj 
lkfcr gksrk gSA

dkSu ls [kk| inkFkZ Çtd çnku djrs gSa\

Çtd fofHkU u çdkj ds [kk| inkFkks± esa ik;k tkrk gS 
tks Çtd dh t#jh nSfud vko';drk çnku dj 
ldrs gSaA

ekalkgkjh yksxksa ds fy,] ekal ¼yky ekal½] eqxÊ] 
leqæh Hktu tSls lhi] dsdM+k vkSj >k¡xk eNyh 
tSlh phtsa vkfn gSA

'kkdkgkfj;ksa ds fy,] lkcwr vukt] x<+ okys uk'rk 
vukt] uV vkSj Ms;jh mRikn tSls vkbVeA 
'kkdkgkfj;ksa }kjk [kk, x, dqN chUl vkSj vukt esa 
,sls ;kSfxd gksrs gSa tks dks Çtd 'kjhj }kjk 
vo'kksf"kr gksus ls jksdrs gSaA blfy,] jk"Vªh; LokLF; 

¼'ks"k i`"B 21 ij½
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xHkkZoL Fkk fdlh Hkh L=h ds thoudky dh ,d 
lq[ke; voLFkk gS] D;ksafd eka cuuk gj&L=h dk 
vfèkdkj gSA xHkkoLFkk esa L=h dks vudksa 'kkjhfjd 
ifjorZuksa ls xqtjuk iM+rk gSA bu 'kkjhfjd 
ifjorZuksa ds dkj.k çR;sd L=h dks dqN lkekU; 
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;s lkekU; 
leL ;k;sa gSa buls ?kcjkuk ugÈ pkfg;s rFkk Loa; dks 
?kjsyw rFkk vU; dk;ks± esa O;Lr j[kuk pkfg;s rFkk 
ruko jfgr o çlUu jgus dk ç;kl djuk pkfg;sA 
;s leL ;k;sa 'kjhfjd ifjorZuksa ds dkj.k gksrh gSa tks 
le; ds lkFk Bhd gks tkrh gSaA

1- lqcg ds le; th epykuk rFkk mYVh vkuk

xHkkZoL Fkk ds çkjfEHkd rhu ekg esa çk;%% lqcg&lqcg 
efgykvksa dk th epykrk gS o dHkh&dHkh mYVh Hkh 
vkrh gSA ;s ,d lkekU; leL;k gSA bl leL;k dks 
de djus ds fy, xHkZorh efgyk dks lqcg pk; ds 
lkFk fcLdqV ;k czsM ysuk pkfg;s [kkyh pk; ugÈ 
ihuh pkfg,A Hkkstu dks FkksM+k&FkksM+k dÃ ckj esa 
[kkuk pkfg,A ikuh Hkjiwj ihrs jguk pkfg;sA fcuk 
MkDVj dh lykg ds dksÃ nok ugÈ ysuh pkfg;sA 
;fn mfYV;ka xHkkZoL Fkk esa 3&4 ekg ds ckn rd 
vkrh jgrh gS rks MkDVj dks fn[kkuk pkfg;sA

2- ckj&ckj is'kkc vkuk&

;s ,d lkekU; leL;k gSA ,slh ifjLFkfr esa ?kcjkuk 
ugÈ pkfg;s] is'kkc esa dfBukÃ ;k tyu gks rks ikuh 
vfèkd fi;sA leL;k vfèkd gks rks MkDVj dh lykg 
ysaA 

3- dCt&

xHkkZoL Fkk esa ;fn ckj&ckj dCt dh leL;k cuh 
jgrh gS rks i;kZIr ek=k esa ikuh fi;saA Qy] gjh 
lCth lykn] vadqfjr nkyksa] Qyksa dk jl rFkk nwèk 
vkfn dh ek=k Hkkstu esa c<+k nsaA

4- lhus esa tyu&

xHkkZoL Fkk esa ikpu fØ;k f'kfFky iM+us ds dkj.k 

çk;% lhus esa tyu dh f'kdk;r jgrh gS blfy, 
vfèkd rsy elkys okyk Hkkstu u djsa] Hkkstu dks dÃ 
ckj esaFkksM+k&FkksM+k [kk;saA jkf= dk Hkkstu lksus ls 
4&2 ?k.Vs iwoZ dj ysaA is; inkFkks± tSls nwèk] Qy] 
twl bR;kfn dh ek=k c<+k nsaA

5- Hkkstu esa v:fp&

dHkh&dHkh xHkZorh efgyk dks fdlh fo'ks"k HkksT; 
inkFkZ dh egd ;k [kkus ls v:fp gks tkrh gS] 
blfy, Hkkstu esa fofoèkrk yk;saA ;fn feVVh] pwuk] 
lhesUV vkfn phtsa [kkusa dk eu djs ;k vknr iM+ 
tk;s rks mls rqjÙk NksM+ nsaA ;s uqdlkunk;d gks 
ldrk gSA blds LFkku ij lkSaQ] bykbph vkfn [kk 
ldrh gSA ;s leL;k çk;% 3 ekg i'pkr lekIr gks 
tkrh gSA

6- gkFk iSjksa esa lwtu&

;fn vkids gkFk iSjksa esa lwtu vk tkrh gS rks vfèkd 
nsj rd [kM+s u jgsa iSj yVdk dj u cSBsaA ikSf"Vd 
Hkkstu ysaA lwtu c<+ tk; ;k vfèkd le; rd jgs 
rks rqjUr MkDVj dh lykg ysaA

7- coklhj&

;fn xHkZorh efgyk dks dCt dh leL;k yxkrkj 
jgrh gS rks coklhj gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA 
coklhj gksus ij Hkkstu esa js'ksnkj HkksT; inkFkks± tSls 
vadqfjr nkysa] lykn] Qy vkfn rFkk is; inkFkks± dh 
ek=k c<+k nsaA MkDVj dh lykg ij cktkj esa 
miyCèk yxkus okyh nokÃ;ksa ¼dhe @ yks'ku½ dk 
ç;ksx djsaA

uÈn esa deh&

xHkZorh fL=;ksa dks dHkh&dHkh uÈn u vkus dh 
leL;k gksrh gSA mUgsa lksus ds dejs dks lkQ o 
fcLrj dks vkjkenk;d cukuk pkfg;sA lksus ls iwoZ 
ekSle ds vuqlkj xeZ @ B.Ms ikuh ls Luku djuk 
Hkh ,slh ifjLFkfr esa ykHkdkjh gksrk gSA ;kn jgs uÈn 
u vkus ij dHkh uÈn dh xksyh u [kk;saA

xHkkZoL Fkk esa leL ;k;sa vk;sa rks efgyk;sa D ;k djsa
lfjrk JhokLro*] lqeu çlkn ekS;kZ** ,oa çkph 'kqDyk***

*ekuo fodkl ,oa ifjokj vè;;u foekx] lkeqnkf;d foKku egkfo|ky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat]
v;ksè;k] mÙkjçns'k



Ropk lEcUèkh leL;k;sa&

Ropk esa [kqtyh gksuk xHkkZoL Fkk dh ,d vke leL;k 
gSA Ropk dks [kqtyk;sa ugÈAMkDVj dh lykg ij 
dksÃ Øhe ysdj ç;ksx djsaA <hys o lwrh cL= igusaA 
Øhe] yks'ku rFkk ikmMj yxkuk ykHknk;d lkfcr 
gks ldrk gSA

mijksä leL;kvksa ds vfrfjä] flj] cnu] iSj] isV 
vFkok ihB esa nnZ gksuk Hkh lkekU; leL;k gS ftUgsa 
Hkjiwj vkjke o ikSf"Vd Hkkstu ysdj nwj fd;k tk 
ldrk gSA

rdyhQ vfèkd c<+us ij MkDVj dh lykg ysaA 
xHkkZoL Fkk dh lkekU; leL;kvksa ls fdlh çdkj dk 
[krjk gksus dh dksÃ lEHkkouk ugÈ jgrh] fdUrq 
dHkh&dHkh xHkkZoL Fkk esa dqN xEHkhj 'kkjhfjd 
leL ;k;sa vk tkrh gSa] ftlls ekrk o xHkZL; f'k'kq 
nksuksa dh tku dk [krjk gks ldrk gSA bu leL;kvksa 
dk y{k.k fn[krs gh rqjUr MkDVj ls lEiZd djuk 
vR;Ur vko';d gSA

;s [krjukd y{k.k bl çdkj gSa&

yxkrkj mfYV;ka gksukA

psgjs o iSjksa esa vR;fèkd lwtuA

cq[kkj tks fcuk lnÊ tqdke ds yxkrkj cuk jgsA

yxkrkj@vDlj rhoz flj nnZA

ew= R;kx djrs le; tyu ;k vlqfoèkk gksukA

jäpki dk vpkud c<+uk] pôj vkuk] csgks'kh ds 
>Vds vkukA

;ksfu ekxZ ls lzko ;k jä vkukA

fdlh nq?kZVuk ;k xHkZorh L=h ds fxj tkus ij ;k 
vU; fdlh dkj.ko'k xHkZLFk f'k'kq dh xfr :d 
tkukA

fdlh xEHkhj chekjh ¼Vhch] :cSyk] ihfy;k vkfn½ 
dk laØe.k gksus ijA

mijksä esa ls dksÃ Hkh y{k.k fn[kus ij rRdky 
MkDVj ls lEidZ djuk pkfg;sA

;fn vki xkao esa jgrh gSa rFkk rRdky MkDVj ls 
lEidZ djuk lEHko ugÈ gS rks fdlh Hkh ijs'kkuh gksus 
ij vius xkao dh vk'kk cgw ls lEidZ djuk pkfg;sA 
;fn vki bl çdkj viuk è;ku j[ksxh o 
le;&le; ij MkDVj ds }kjk viuk fujh{k.k 
djkrh jgsxh rks vkidk lEiw.kZ xHkZdky lqjf{kr 
jgsxk o vki ,d LoLFk cPps dh ekrk cusxhA

laLFkku ¼,uvkÃ,p½ ds vuqlkj 'kkdkgkfj;ksa dks 
vuq'kaflr ek=k ls 50 vfèkd tLrk [kkus dh t:jr 
gSA

Çtd dk vuq'kaflr lsou D;k gS\

us'kuy baLVhVîwV v‚Q gsY Fk ¼,uvkÃ,p½A çR;sd 
fnu feyhxzke ¼feyhxzke½ esa tLrk ds eqrkfcd] 
vkidh mez ds vkèkkj ij dh ek=k dh flQkfj'k dh 
tkrh gSA

thouLrj  vuq'kaflrjkf'k

tuU ~els 6 eghus  2 feyhxzke

f'k'kq 7 72 eghus  3 feyhxzke

f'k'kq %3 lky  3 feyhxzke

cPps 4&8 lky  5 feyhxzke

cPps 9& 3 lky  8 feyhxzke

fd'kksj 14&18 lky ¼yM+ds½  11 feyhxzke

fd'kksj14 & 18 lky ¼yM+fd;ka½  9 feyhxzke

o;Ld ¼iq#"k½ 11 feyhxzke

o;Ld ¼efgyk½  8 feyhxzke

xHkZorh fd'kksjh  12 feyhxzke

xeZorh efgyk,a  11 feyhxzke

Lruiku djkus okys fd'kksjh 13 feyhxzke

Lruiku djkus okyh efgyk,a  12 feyhxzke

tLrk LokLF; dh [kqjkd dk dksÃ Hkh lsou dsoy 
iath—r vkgkj fo'ks"kK ;k lkekU; fpfdRld dh 
lykg ds vuqlkj gksuk pkfg,A

¼i`"B 19 dk 'ks"k½
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eNyh ikyu ,d ,slk O;olk; gS ftlesa ,d 
csjkstxkj ;qod vius lkFk&lkFk vU; 5&6 
csjkstxkj ;qodks dks jkstxkj eqgS;k djk ldrk gSA 
LoLFk ,oa vf/kd mRiknu essa mfpr izca/ku dk 
;ksxnku vfregRoiw.kZ gksrk gSA mfpr izca/ku ds 
ek/;e ls eNyh ikyu ds nkSjku mRiknu esa o`f) ds 
lkFk&lkFk eNfy;ks esa

chekfj;ksa dk ladze.k

izkd`frd ,oa ifjiwjd vkgkj ij O;;

tyh; xq.koRrk vkfn ij dqy ykxr dks de fd;k 
ldrk gSA

vr% eNyh ikyu ds nkSjku fd;s tkus okys izca/ku 
dks nks ?kVdks esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS

1- cht lap; iwoZ izca/ku

2- cht lap;ksijkUr izca/ku

cht lap; iwoZ izca/ku

rkykc dh ejEEkr ,oa lQkbZ

eRL; cht lap;iwoZZ rkykc esa ty fuosf'kdk }kj 
,oa fuxZe}kj dh O;oLFkk mfpr rjhds ls dj ysuh 
pkfg, ;fn rkykc dgh ls VwVk&QwVk gks rks mldh 
ejEer Hkyh izdkj ls djuk vfr vko';d gksrk gS 
vkSj ;g dk;Z ekg vizSy&ebZ esa dj ysuk pkfg, 
rkfd ekg tqykbZ esa cht miyC/k gksus ij le; ls 
cht lap; fd;k tk ldsA

rkykc dh lQkbZ

rkykc esa vokafNr ,oa ijHk{kh eNfy;ksa dk 
fu;U=.k

oSKkfud i)fr ls eRL; ikyu djus ds fy, eRL; 

ikydksa dks rkykc esa ekStwn vuko';d ,oa ijHk{kh 
eNfy;ksa dk fu;U=.k djuk vfr vko';d gS 
ftlls ikyh tkus okyh eNfy;ksa dks vko';d 
vuqdwy okrkoj.k ,oa HkksT; inkFkZ Ik;kZIr ek=k esa 
fey ldsa rFkk eRL; ikydksa dks vf/kd mRiknu 
izkIr gks ldsA

vuko';d eNfy;ka

;s cgqr NksVh eNfy;kWaa gksrh gSa tks rkykc esa ikyh 
tkus okyh eNfy;ksa ds vkgkj dks xzg.k dj mudh 
o`f) dks izHkkfor djrh gSaA ;s rkykc dk vf/kdrj 
izkd`frd vkgkj Lo;a [kk tkrh gSa rFkk Ik;kZIr ek=k 
esa rkykc dk LFkku ?ksjrh gSaA ;ss eNfy;k¡ lky esa 
dbZ ckj iztuu dj ldrh gSa vr% budh la[;k 
cgqr rsth ls c<+Rkh gSA ftlls vU; f'kdkjh 
tho&tUrq rkykc dh vksj vkdf"kZr gksdj vk tkrs 
gSa tks ikyh tkus okyh eNfy;ksa dks Hkh uqdlku 
igqWapkrs gSaA ;s eNfy;k¡ rkykc ds ty esa ?kqfyr 
vkDlhtu dk mi;ksx dj ikyh tkus okyh 
eNfy;ksa ds fy, vkDlhtu dh deh dk ladV Hkh 
iSnk djrh gSaA dqN vuko';d eNfy;kW tSls & 
/kobZ] Hkksyk] pujh] MsaMqvk] fl/kjh] dkSvk vkfn 
lkekU;r% rkykc esa ik;h tkrh gSaA

ijHk{kh ;k f'kdkjh eNfy;ka

;s eNfy;kWa ekalkgkjh gksrh gSa ;s ikyh tkus okyh 
eNfy;ksa ls vf/kd rkdroj o QqrhZyh gksrh gSa vRk% 
;s ikyrw eNfy;ksa dk vklkuh ls f'kdkj dj ysrh 
gSaA budk eq[; vkgkj ikyh tkus okyh eNfy;kWa] 
vuko';d eNfy;kWa ,oa rkykc esa ekStwn vU; 
tho&tUrq gksrs gSa ijUrq ;s eNfy;kWa izkd`frd vkgkj 
,oa d`f=e vkgkj dk Hkh vigj.k dj ysrh gSaA ;s 

eNyh ikyu çca/ku
MkW- lh- ih- flag* ,oa MkW- vks ih oekZ**

*Lkg&çk/;kid] ekfRL;dh egkfo|ky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky; dqekjxat] v;ksè;k] mÙkjçns'k
**ofj"B oSKkkfud] —f"k foKku dsUæ] fl)kFkZ uxj ¼m-ç-½



eNfy;kWa Hkh rkykc esa LFkku ?ksjrh gSa ,oa ty esa 
?kqfyr vkDlhtu dh deh dk ladV iSnk djrh gSaA 
dqN izeq[k ijHk{kh eNfy;kWa fxjbZ] lkSj] ekaxqj] fla?kh] 
Vsaxu] irjk] eks;] dobZ] cke vkfn unh&ukyksa ds 
ek/;e ls rkykc esa vk tkrh gSaA 

mijksDr vuko';d ,oa ijHk{kh eNfy;ksa dks rkykc 
esa vkus ls jksdus ds fy;s eRL; ikydksa dks rkykc ds 
pkjksa vksj ty dh lrg ls yxHkx 0-5 ehVj Å¡pk 
CkU/kk cukuk pkfg, rFkk izkd`frd Lkzksr ls vkus okys 
ty ds jkLrs ij igys cM+s QUns dh rFkk fQj NksVs 
QUns dh tkyh yxk nsuh pkfg, rkfd ty ds lkFk 
vkus okyh vokUNuh; ,oa ijHk{kh eNfy;ksa rFkk 
dhM+ksa dks rkykc esa vkus ls jksdk tk ldsA

fudklu fof/k;ka

rkykc esa eRL; ikyu izkjEHk djus ls igys eRL; 
ikydksa dks vuko';d ,oa ijHk{kh eNfy;ksa dks 
rkykc ls vo'; fudky nsuk pkfg, vU;Fkk eRL; 
mRiknu ij foijhr izHkko iM+rk gSA cM+s ty {ks=ksa 
ls bu eNfy;ksa dk fudkyuk ,d dfBu dk;Z gS 
ijUrq ulZjh o lap; rkykc ls budks fuEu fof/k;ksa 
ls fudkyk tk ldrk gSa %&

1&tky }kjk

ckjhd Qanksa okys tky dks rkykc esa ckj&ckj 
pykdj vokaNuh; ,oa ijHk{kh eNfy;ksa dks fudkyk 
tkrk gSA bl fof/k ls bu eNfy;ksa dks iw.kZ #i ls 
fudkyuk lEHko ugha gks ikrk gS D;ksafd ;s eNfy;kWa 
cgqr rst ,oa pkykd gksrh gSaA tks tky ds ?ksjs ls 
cpdj rkykc dh ryh ,oa dksukssa esa fNi tkrh gSaA

2&ty fudklh }kjk

NksVs rFkk e/;e vkdkj ds rkykcksa dk ikuh iEi 
}kjk fudkydj vuko';d ,oa ijHk{kh eNfy;ksa dks 
iw.kZ #i ls rkykc ls fudkyk tk ldrk gSA dqN 
rkykcksa esa ikuh fudkyus dk izkfo/kku rkykc fuek.kZ 
ds le; fd;k tk ldrk gSA bl fof/k ls eNfy;ksa 

dks fudkyus ds ckn rkykc dks lw[kus ds fy, NksM+ 
nsuk pkfg, ftlls rkykc esa ekStwn vU; ijthoh 
u"V gks tkrs gSaaA bl fof/k }kjk eNfy;ksa dk mUewyu 
xehZ ds fnuksa esa djus ij vf/kd ykHknk;d gksrk gS 
D;ksafd xfeZ;ksa ds fnuksa esa rkykc dk tyLrj cgqr 
tYnh uhps pyk tkrk gSA 

3&fo"k dk iz;ksx djds

fo”k dk iz;ksx djds fdlh Hkh vkdkj&izdkj ds 
rkykc ls bu eNfy;ksa dks iw.kZ #i ls fudkyuk 
lEHko gSA fo”k ds iz;ksx ls rkykc esa ekStwn vU; 
tho&tUrq rFkk ouLifr ,oa tUrq Iyod Hkh u”V gks 
tkrs gSa rFkk ;g Ik'kqvksa ,oa euq”;ksa ds fy, Hkh 
gkfudkjd gks ldrk gS vr% bldk Ikzz;ksx lksp 
le>dj iwjh lko/kkuh ds lkFk djuk pkfg,A 
vuko';d ,oa ijHk{kh@ekalHk{kh eNfy;ksa dks 
rkykc ls u"V djus gsrq iz;ksx fd, tkus okys eq[; 
fo"k fuEu izdkj ls gSa %&

egqqvk dh [kyh

egqvk dh [kyh dk iz;ksx ijHk{kh ,oa vuko';d 
eNfy;ksaa dks ekjus ds fy, lcls vPNk jgrk gS 
D;ksafd blds iz;ksx ls ejh eNfy;kasa dks cktkj esas 
[kkus ds fy, cspk tk ldrk gS rFkk egqvk dh [kyh 
rkykc esa [kkn dk dke Hkh djrh gSA bldk iz;ksx 
2000&2500 fdxzk0@gs0@ehVj dh nj ls fd;k 
tkrk gSA [kyh dks iz;skx djus ls ,d fnu iwoZ ikuh 
esa fHkxks fn;k tkrk gS rFkk vxys fnu bldk 
fNM+dko iwjs rkykc esa djds ikuh dks fgyk fn;k 
tkrk gSA 6&10 ?k.Vss ds vUnj eNfy;k¡ fo"k ds 
izHkko ls csgks”k gksdj lrg ij vk tkrh gSaa ftUgsa 
tky pykdj fudky fy;k tkrk gSA ikuh esa fo"k 
dk izHkko 15&20 fnuksa rd jgrk gS ckn esa [kyh 
rkykc esa tSfod [kkn dk dke djrh gSA vr% 
rkykc esa xkscj dh [kkn dh igyh fd'r Mkyus dh 
vko';drk ugha iM+rh gSA

iwokZŒpy [ksrh 23
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Cyhfpax ikmMj

Cyhfpax ikmMj 200&250 fdxzk izfr gsDVs;j izfr 
ehVj ikuh dh nj ls ?kksy cuk dj rkykc esa 
fNM+dko djus ls 3&4 ?k.Vs ds vUnj eNfy;kWa ej 
tkrh gSaA Cyhfpax ikmMj ds iz;ksx ls ,d fnu iwoZ 
50 fdxzk0 ;wfj;k@gsDVs;j@ehVj dh nj ls 
fNM+dko djus ij Cyhfpax ikmMj dk izHkko c<+ 
tkrk gSA bldk rkykc esa fo"kSYkk izHkko 7&8 fnu 
rd cuk jgrk gSA

ØksVu fVxfy;e cht pw.kZ

ØksVu fVxfy;e uked ikS/ks ds chtksa ,oa Qyksa ls 
;g pw.kZ cuk;k tkrk gSA bl pw.kZ dk iz;ksx 30&50 
fdxzk@gsDVs;j@ehVj dh nj ls djus ij eNfy;kWaa 
ej tkrh gSaA ikuh esa tgj dk izHkko yxHkx 5&7 
fnuksa rd cuk jgrk gSA

Msfjl #V pw.kZ

;g pw.kZ Msfjl uked ikS/ks dh tM+ksa dks ihldj 
cuk;k tkrk gSA blesa 5 izfr'kr jksVhuksu gksrk gS tks 
eNfy;ksa dh 'olu fØ;k esa #dkoV Mkyrk gS 
ftlls eNfy;k¡ ej tkrh gSaA ;g pw.kZ 60&100 
fdxzk0@gs0@ehVj  dh nj ls iz;ksx fd;k tkrk 
gSA blds fo"k dk ty esasa 7&8 fnu rd izHkko cuk 
jgrk gSA mijksDr fof/k;ksa ds vykok vktdy 
cktkj esasa dqN ?kkrd tgjhys jlk;u Dyksjhu;qDr 
gkbMªksdkcZu ,oa vkxsaZuksQkLQsV d`f"k esa Ikz;ksx gsrq 
miyC/k gksrs gSa ftudk iz;ksx dqN yksx eNfy;ksa dks 
ekjus ds fy, djrs  gSaA bu jlk;uksa dk ikuh esa 
yEcs le; rd izHkko cuk jgrk gS vr% bu 
jklk;fud fo"kksa dk iz;ksx ugh djuk pkfg,A

cht lap; gsrq rS;kjh

eRL; rkykc esa eNfy;ksa dh larks"ktud o`f} gsrq 1-
25&1-50 eh0 ty Lrj o"kZHkj cuk;s j[kuk pkfg,A 

rkykc esa izkd`frd vkgkj ,oa ty dh mRikndrk 
cuk;s j[kus ds fy, pwuk] moZjd ,oa xkscj dh [kkn 
dk iz;ksx vfr vko';d gSA buds fu;fer vUrjky 
ij iz;ksx ls xq.koRrk] ,oa izkd`frd vkgkj dh 
miyC/krk cjkcj cuh jgrh gSA pwuk 2-0&2-
5dq0@gS0] dPph xkscj 20& 25 dq0@gS0 izFke ckj 
esa rkykc esa Mkyk tkuk pkfg,] ftlesa xkscj dks 
pwuk iz;ksx ds 24 ?kaVs ckn gh rkykc esa Mkyuk 
mfpr gksrk gSA pwuk ,oa xkscj dh [kkn ds iz;ksx ds 
10&15 fnu ds vanj ikuh dk jax gjk&Hkwjk gks tkrk 
gS tks izkd`frd vkgkj dh miyC/krk dks n'kkZrk gSA 
vr% ml le; rkykc iwjh rjg cht lap; ds fy, 
mi;qDr gksrk gSA 

rkykc esa cht lap; dk dk;Z vfr egRoiw.kZ gS tks 
okf"Zkd izca/ku ,oa vk;&O;; dks izHkkfor djrk gSA 
vr% lgh iztkfr ,oa lap; la[;k gsrw fuEu ckrks dk 
/;ku j[kuk pkfg,

eNyh dh o`f) nj

LFkkuh; Lrj ij miyC/k Hkkstu ,oa vo;oksa dh 
xkzg~;rk

Lkekftd Lohdk;Zrk

Hkkstu #ikUrj.k nj

Lokfn"Vrk

eRL; cht lap;

cht lap; ds fygkt ls oSKkfud Lrj ij N% 
iztkfr;ksa dks eNyh ikyu gsrq mi;qDr ekuk tkrk 

¼iwjd vkgkj izfrfnu fdxzk0 esa½
ekg  3 iztkfr 4 iztkfr 6 iztkfr 

izFke rhu ekg  2 2-5 3

f}rh; rhu ekg  4 5-0 6

r`rh; rhu ekg  6 7-5 9

prqFkZ rhu ekg  8 10-0 12

dqy iwjd vkgkj izfro"kZ  1000* 2000* 2200*



gS ftleas rhu iztkfr Lons”kh rFkk rhu iztkfr 
fons”kh ewy dh gaS rFkk ;s iztkfr;k v”u ,oa Hkkstu 
LoHkko esa ,d&nwljs ls fHkUu gksrh gSa vkSj ,d nwljs 
ls dksbZ izfr;ksfxrk Hkh ugh djrh gSaA ;s iztkfr;k gS

¼v½ Hkkjrh; estj dkiZ

· dryk

· jksgw

· uSu¼e`xy½

¼c½ fons'kh dkiZ

· flYoj dkiZ

· xkzl dkiZ

· dkeu dkiZ

,d gSDVs;j ty {ks= gsrq yxHkx 10&12 gtkj 
vaxqfydk;sa i;kZIr gksrh gSa ftlesa dryk ,oa flYoj 
dkiZ ¼40 izfr”kr½] jksgw ,oa xkzl dkiZ ¼30 izfr'kr½ 
rFkk e`xy ,oa dkeu dkiZ ¼30 izfr'kr½ ds fglkc ls 
j[kk tkrk gSA

lap;ksijkUr izca/ku

lap; mijkar rkykc esa fu;fer #i ls ifjiwjd 
vkgkj¼ljlksa dh [kyh ,oa pkoy dh ikfy'k 
cjkcj&cjkcj ek=k esa feykdj½ 3&5 izfr”kr “kjhj 
Hkkj ds fglkc ls vFkok rkfydk vuqlkj o"kZHkj 

vkiwfZrZ djuh pkfg, rkfd o`f} mfpr izdkj ls gksrh 
jgsA

ty dh xq.koRrk cuk;s j[kus ds fy;s e/;e 
xq.koRrk okyh e`nk esa cq>k pwuk 2-0&2-5 dq0@gS0 
dh nj ls ekfld vUrjky ij iz;ksx djuk fgrdj 
gksrk gSA ty dh mRikndrk Lrj LFkkf;Ro gsrq 
jklk;fud moZjd ;wfj;k 25&30 fd0@gS0] flaxy 
lqij QkLQsV 20&25 fd0@gS0 rFkk iksVk”k 10&12 
fd0@gS0 dh nj ls rkykc esa iz;ksx djuk pkfg,A 
dPph xkscj 1-00&2-00 Vu¼10&20 dq0½@gS0  
le;&le; ij LokLF; o`f) nj tk¡p gsrq rkykc esa 
tky pyokdj fujh{k.k djrs jguk pkfg, bl 
izdkj  o"kZHkj izca/ku djus ls ,d gsDVs;j rkykc ls 
yxHkx 5&6 Vu ¼50&60 dq0½@gS0 eNyh mRiknu 
fy;k tk ldrk gS ftlesa yxHkx # 3&3-5 yk[k 
“kq) vk; ds #i esa izkIr fd;s tk ldrs gSA

eRL; vk[ksV

 tc rkykc esa eNfy;ka ,d fdxzk ds vklikl otu 
çkIr dj ysa ml le; vk[ksV fd;k tk ldrk gS 
D;ksafd ,d fdxzk ls de otu dh eNfy;ksa dk 
cktkj esa mfpr ewY; ugh fey ikrk gS vr% Vsfcy 
lkbZt dh eNfy;ksa dk gh vk[ksV djuk mfpr ,oa 
ykHkçn gksrk gSA

vewY; lq>ko
Ÿ Ålj o catj Hkwfe dk mipkj dj d`f"k ;ksX; cukdj [ksrh ds iz;ksx esa yk,aA 
Ÿ flapkbZ ty mi;ksx esa c`f) gsrq fMªi ,oa fLizdyj i)fr ij c<+kok nsuk rFkk blds iz;ksx ij izf”k{k.k 

iznku dj bls c<kus rFkk ØkfUrd voLFkkvksa ij mfpr ek=k esa flapkbZ djsaA 
Ÿ d`f"k ykxr esa deh gsrq d`f"k ;U=hdj.k dk iz;ksx dj thjks fVyst] lhMfMªy o dEckbu gkosZLVj ds 

lkFk Hkwlk cukus okyh e”khu ds iz;ksx ij cy fn;k tk;A 
Ÿ e`nk LokLF; c<+kusa ds fy, tSfod moZjd] dkcZfud [kkn] Qly vo”ks"kksa dk izcU/k o e`nk LokLF; 

dkMZ ds vuqlkj moZjdksa ds larqfyr iz;ksx ij cy fn;k tkuk ftlls mRiknu c<kusa ds lkFk ykxr esa 
deh ykosA 

iwokZŒpy [ksrh 25
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Hkkjr ns'k ds fuokfl;ksa dk thou Lrj 'kgjksa esa jgus 
okyksa dh rqyuk esa vis{kk—r le`) ugÈ gSA foxr 
o"kks± es Hkkjr ljdkj us dqôqV ikyu dks xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk ds lqèkkjus dk ,d mÙke lkèku ekurs 
gq, blds fodkl gsrq vusd ç;kl fd;s gSA vkt 
HkqxÊikyu ,d –<+ m|ksx dk :i ys pqdk gSA 
oSKkfudksa }kjk fd;s tk jgs vuqlaèkkuksa ls fodflr 
uohure çkS|ksfxdh dks viukus ls eqxÊikyu ds {ks= 
esa mYys[kuh; lQyrk çkIr gqÃ gSA O;olkf;d 
çtkfr;ksa ds fodkl ls çfro"kZ çfr O;fä v.Mksa ,oa 
e‚l dh miyCèkrk 964 esa 7 v.Ms o 88 xzke ls 
c<+dj orZeku esa yxHkx 45 v.Ms o ƒ000 xzke 
vuqekfur gSA ;|fi blesa okLrfod o`f) gqÃ gS ij 
xzkeh.k yksxksa dks bldh miyCèkrk de o vR;Ur 
mPp dherksa ij gksrh gSA Hkkjr esa dqiks"k.k ,oa xjhch 
dh leL;k dks nwj djus ds fy, ikjEifjd eqxÊ 
ikyu vFkok ?kj ds fiNokM+s eqxÊ ikyu dh ;g 
i)fr çkphu dky ls çpfyr gSA blesa çk;% 40&50 
eqÆx;ksa dk NksVk lk lewg ,d ifjokj ds }kjk ikyk 
tkrk gS] tks ?kj ,oa mlds vkl&ikl esa vukt ds 
fxjs nkus] >kM+&Qwlksa ds chp dhMs&edksM+s] ?kkl dh 
dksey ifÙk;ksa rFkk ?kj ;k gksVy]@<kcs dh twBu 
vkfn [kkdj viuk isV Hkjrh gSA dsoy çfrdwy 
ifjfLFkfr;ksa esa fuEu dksfV dk FkksM+k lk vukt 
f[kykus dh vko';drk gksrh gSA blds jkf= foJke 
ds fy, ?kj ds VwVs&QwVs Hkkx o [kaMgj dke esa yk;s 
tkrs gSA bl çdkj ?kj ds j[k&j[kko ,oa [kkus&ihus 
ij dksÃ [kkl [kpZ ugh vkrk gSA lkFk gh xzkeh.k 
ifjokjksa ds fy, mPp xq.koÙkk dk çksVhu lzksr 
miycèk gks tkrk gS ,oa dqN ek=k esa ekal o v.Mk 

csp ysus ls ifjokj dks vfrfjä vkenuh gks tkrh 
gSA

uLy dk pquko% okLro esa ikjEifjd dqôwV ikyu 
dh Hkkjr esa vfèkd çkalfxdrk gSA ?kj ds fiNokM+s 
eqxÊ ikyu i)fr ds fy, miyCèk çtkfr;ksa esa 
oujktk] fxfjjkt] vlhy] xzkefç;k] —".kkts] 
djdukFk] -uUnue] xzkey{eh çeq[k gSA ns'kh çtkfr 
ds if{k;ksa dh o`f) nj o mRiknu de gksus dh otg 
ls budh yksdfç;rk ?kVrh xÃA gky gh esa dsUæh; 
i{kh vuqlaèkku laLFkku bTtruxj] cjsyh esa ns'kh 
vkSj mU ur uLy dh fons'kh çtkfr dh eqÆx;ksa dks 
feykdj dqN ladj çtkfr;ksa fodflr dh xÃ gS 
buesa dSjh ';kek] dSjh fuHkÊd] dSjh nsosUæk] fgrdkjh 
,oa midkjh çeq[k gSA ;s çtkfr;ka Hkkjr ds 
okrkoj.k ,oa ifjfLFkfr;ksa esa vPNk mRiknu nsus esa 
l{ke lkfcr gqÃ gS vkSj budh okÆ"kd mRiknu 
{kerk yxHkx 480&200 vaMs dh gSA vkgkj O;oLFkk% 
vPNk mRiknu ,oa vfèkd ykHk çkIr djus ds fy;s 
dqD ~dqV ikydksa dks eqÆx;ksa ds vkgkj ij è;ku nsuk 
pkfg,A çk;% ns[kk x;k gS fd fdlh fo'ks"k ekSle esa 
mRikfnr gksus okyk ,d fo'ks"k çdkj dk vukt gh 
eqÆx;ksa dks f[kyk;k tkrk gS] ftlls if{k;ksa dks 
vko';d iks"kd rRo mfpr ek=k esa çkIr ugh gksrs 
gSA vr% if{k;ksa dks o"kZ ds nkSjku iSnk gksus okys 
vuktksa dks fefJr djds f[kykuk pkfg, |;fn 
lEHko gks rks lEiw.kZ vkgkj ds :i esa mUgsa çksVhu] 
[kfut yo.k o foVkfeu Hkh nsuk pkfg,A lEiw.kZ 
vkgkj dh ek=k {ks=h; miyCèkrk ds vkèkkj ij ?kVkÃ 
;k c<+kÃ tk ldrh gSA vkrh gS rFkk cPpksa dh e`R;q 
nj c<+rh gSA vr% bUgsa çfro"kZ cny nsuk pkfg,A 
blls v.Mk mRiknu o çtuu {kerk esa çtuu 

cSd;kMZ eqxhZ ikyu xzkeh.k vFkZO;oLFkk lqn~<+ djusa esa lgk;d
M‚ fo|k lkxj* ,oa M‚ jke thr**

*lg çkè;kid@fo-o-fo- ¼i'kq foKku½ ,oa **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz] ikarh] vEcsMdjuxj]
vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky; dqekjxat] v;ksè;k] mÙkjçns'k



O;oLFkk% çk;%,slk ns[kk tkrk gS] fd ,d ckj eqxÊ 
[kjhnus ds ckn ,d >qaM esa mUgÈ ls ckj&ckj çtuu 
djok;k tkrk gS] ftlls bu czhÇMx ¼vUr% çtuu½ 
ds nq"çHkko lkeus vkrs gSA blls v.Mksa dh la[;k 
fu"kspu ,oa çLQqVu esa deh vkrh gS rFkk cPpksa dh 
e`R;q nj c<+rh gSA vr% bUgsa çfro"kZ cny nsuk 
pkfg,A blls v.Mk mRiknu o çtuu {kerk esa 
o`f) ds lkFk&lkFk pwtksa dh e`R;q nj esa deh vkrh 
gSA

NksVs eqxÊ pwt+ksa ds ikyu gsarq pwtk czwMj ?kj dk 
çcUèku %&

eqxÊ ?kj ds ,d rjQ 1@3 Hkkx esa cksjs] Iykf"Vd 
iU uh ,oa xÙks dk ç;ksx dj fpd xkMZ yxkdj pwtk 
czwMj ?kj ds :i esa ckV ysaA vPNh rjg Q'kZ lkQ 
djus ds ckn bl ij 2 bap eksVh fcNkyh fcNk nsa 
rFkk blds Åij nks rg iqjkuk v[kckj fcNk nsaA 
rkieku cukusa ds fy, fcNkyh ls ,d QqV dh 
Å¡pkÃ ij Bhd chp esa vko';drkuqlkj cq[kkjh] 
czwMj ySEi ;k fctyh dk cYc czwMj esa yVdk nsa] 

blds ckn fpd QhMj ,oa okVjj fpd xkMZ ds czwMj 
?kj esa vUnj j[k nsaA blds ckn czwMj ?kj dks 
Q‚eZfYMgkbM xSl ls 'kksfèkr dj ysaA 'kksfèkr djusa 
ds fy;sa vkèkk fdyks ikVSf'k;e ijeSXusV ysdj ikap 
crZu es cjkcj Mky nsa] blds ckn ,d yhVj 
Q‚esZyhu dks ikap cjkcj Hkkx esa ckV dj ik¡pks crZu 
esa Mky nsaA Mkyusa ds rqjaUr ckn Q¡eZfYMgkbM xSl 
cuuk lq: gks tk;sxh vr% insZ fxjk dj tYnh ls 
ckgj fudy vk;saA bl xSl ls fcNkyh] czwMj fpd 
QhMj ,oa okVjj vkfn esa yxs thok.kq dhVk.kq ej 
tk;saxsaA rhu ?kaVs ckn insZ mBk nsa] ftlls xSl ckgj 
fudy tk;saA pwts vkusa ds ,d fnu iwoZ czwMj ySEi ;k 
fctyh dk cYc tykdj 24 ?k.Vs ds fy;s NksM+ nsa] 
ftlls pwtk czwMj ?kj ijh rjg xeZ gks tk;sxkA pwts 
vkusa ds pkj ?kaVs igys fpd xkMZ ds vUnj czwMj ?kj 
esa ikuh Hkjs okVjj j[k nsa ftlls ikuh Hkh gYdk xeZ 
gks tk;sxkA

eqxÊ pwtksa dk czwMj ?kj es ikyu %&

eqxÊ pwtksa dks cDls lesr eqxÊ ds ?kj esa ys vk;saA 

[kk| vo;o

eqxÊ vkgkj cukus dh fofèk%
pwts c<+us ds 
fy;s LVkVZj 

vkgkj

pwtksa dks ,d 
ekg ckn xzksoj 

vkgkj

ek ls fy, 
fQfulj eqxhZ 

vkgkj

ekl ds fy, 
eqfxZ;ksa dks cspus 
ds nl fnu igys 
nsus okyk vkgkj

v.Mk nsus okyh 
eqfxZ;ksa dk ys;j 

vkgkj

eDdk] Tokj

pkoy dh ikWfyl

ewaxQyh dh [kyh

lwjteq[kh dh [kyh

ljlksa dh [kyh

eNyh dk pw.kZ

ekal dk pw.kZ

,y ykWblhu

olk

gM~Mh dk pwjk

pwuk ¼[kfM+;k½

ued

[kfut

32-00

16-80

11-00

15-00

11-00

12-00

&

&

&

0-70

&

0-40

0-10

27-00

40-00

15-00

5-00

5-00

6-00

&

&

&

0-60

0-80

0-40

0-10

44-25

10-00

15-00

15-00

&

6-00

6-00

0-15

2-00

0-75

0-50

0-25

0-10

44-10

20-00

11-00

11-00

&

5-50

5-50

&

1-25

0-60

0-70

0-25

0-10

30-80

35-00

&

11-50

11-50

04-00

&

&

&

1-00

5-60

0-50

0-10

iwokZŒpy [ksrh 27



vizSy 202228

cDls dk <Ddu [kksydj ,d&,d dj lkjs pwtksa 
dks bysDVªky ikmMj feyk ikuh fiykdj czwMj ?kj esa 
NkM+rsa gSaA pwts ykusa ij czwMj ?kj esa 80 fMxÊ 
QkjsugkbV rkieku gksuk pkfg;sA bysDVªky ikmMj 
2 xzke çfr yhVj dh nj ls ihus ds ikuh esa feykdj 
ns¡A 4&5 feyhyhVj çfr 400 pwtksa dh dkSUlhVksu 
rFkk osusMksDl ;k dksuQySDl ,UVhckbfVDl Hkh &2 
xzke ikuh esa feyk nsaA tc pwts ikuh ih ysa rks 3 ?kaVs 
ckn v[kckj ij eDds dk njk nkuk NhV nsaA 2 ?kVsa 
ckn nwljs fnu ls çhLVkVZj nkuk QhMj esa nsa rFkk 
v[kckj ij Hkh MkysaA 8osa ls 24osa fnu rd LVkVZj 
nkuk nsaA

eqxÊ dk ,d ekg i'pkr ikyu%&

,d ekg ckn eqxÊ ?kj esa 70 fMxzh QkjsugkbV 
rkieku j[ksa rFkk eqÆx;ksa dk xzksoj nkuk nsa] blds 
lkFk gh eqÆx;ks ds nkuk ,oa ikuÈ ds orZu okVjj ,oa 
QhMj vko';drkuqlkj c<+k nsaA nks ekg i'pkr 
vo';drkuqlkj e‚l ds fy, fQfulj eqxÊ vkgkj 
rFkk v.Mk nsusa okyh eqÆx;ksa dk ys;j vkgkj nsuk 
pkfg;saA

eqÆx;ksa dks laØked jksxksa cpko%&

lØa ked jkxs k as dh jkds Fkke d s fy, Vhdkdj.k djuk 
vR;Ur vko';d gAS  lkekU;r% çFke lIrkg e as jkuh[krs  
jkxs  dk- ,d LVusª  Vhdk] A2&74 fnu dh vk; q ij 
xEq ckjs k as jkxs  dk Vhdk] 2A fnu dh vk; q ij jkuh[krs  jkxs  
dk ylkVs k Vhdk fn;k tkrk gAS  xCq ckjs k as jkxs  dh vfèkd 
rhorz k gkus  s ij 22&24 fnu ckn iuq % bl jkxs  dk Vhdk 
nus k pkfg,A ;fn {k=s  e as yhph lkxss  dk çdkis  T;knk g S
rk s bl s 7&8 fnu dh vk; q ij Vhdk yxk;Aas  Vhdkdj.k 
dk;ØZ e e as dôq Vw  jkxs  fo'k"s kK dh lykg l s ifjoruZ  
fd;k tk ldrk gAS

eqÆx;ksa dk vU; jksxksa cpko%&

Qw¡n jksx%

eqÆx;ksa esa vfèkdrj ;g leL ;k cqjkns ls vkrh gS vkSj 
blesa QsQM+ksa ij lQsn] ihys ;k xqykch jax ds xksy 
nkus ls fn[krs gSaA pwts eq¡g [kksy dj yEch lk¡l ysrs 
gSaA lhVh lh vkokt Hkh gks ldrh gSA mipkj ds fy, 
nkus esa ckjhd filk dkij lYQsV ¼uhyk FkksFkk½ 500 
xzke@Vu 5&7 fnu nsa] ikuh esa U ~;wekÃlhu$ 
MkDlhlkÃDyhu nsa rFkk cqjkns esa rqjUr ckjhd pwuk 5 
xzke çfr oxZ QqV 2 xzke CyhÇpx ikmMj ;k ds;j Vh 
ds lkFk vPNh rjg feyk nsaA

QkÅy Vk;QkÃM%

blesa yhoj] fLiyhu c<+ tkrk gSA ml ij 
NksV&NksVs lQsn ihys nkx fey ldrs gSaA tnÊ dk 
jax gjk&yky ,oa vkdkj c<+ tkrk gS] blds mipkj 
gsrq bujksQykDl] ihQykDl] U;wekÃlfu$ 
MkDlhlkÃdyhu ;k fdlh lYQk feJ.k dk ç;ksx 
dj ldrs gSA

isV esa ikuh cuuk%

;g QhM] ikuh vkSj çcaèku dh leL;k gSA ;g 
vkerkSj ls 2 lIrkg ds ckn 'kq: gksrh gSA eqxÊ pwts 
ds isV esa ikuh Hkj tkrk gSA QhM esa ued ;k 
VkfDlu vfèkd gks rks Hkh ;g leL;k [kM+h gks ldrh 
gSA eqxÊ ?kj esa vkDlhtu ¼LoPN gok½ dh deh ds 
dkj.k Hkh ;g leL;k vk ldrh gSA mipkj gsrq nkus 
esa ehBk lksMk 2 fdxzk çfrVu 7 fnu ds fy;s nsaA Ms<+ 
fdxzk xqM+ çfr 1000 pwts ds fglkc ls fnu esa 3&4 
?kaVs ikuh esa nsaA nwljs ikuh esa rhu pkj ?kaVs ds fy, 
lksfM;e flVªsV 250 xzke çfr 4000 pwtk nsaA

dkDlhfM;ksfll%

eqÆx;ksa esa vkerkSj ls vPNs çcaèku okys ij bl 
chekjh ds y{k.k ugÈ fey jgs gSa ijUrq cgqr eqÆx;ksa esa 
lhdy dkDlh ds y{k.k çeq[k :i ls lhdk esa [kwu 
feyh chV eqÆx;k¡ djus yxrh gSa] ia[k Qqykdj cSBh 
jgrh gSa] otu cM+h rsth ls ?kVrk gS] e`R;qnj c<+ 
tkrh gSA mipkj gsrq cqjkns esa pwuk ,oa CyhÇpx 



ikÅMj feyk nsaA cqjkns dks lnSo lw[kk cuk;s j[ksa 
rFkk ikuh esa ,Eçksfy;e çksMDV feykdj ihus dks nsaA

lhvkj-Mh- ¼ekÃdksIykteksfll½%

;g lk¡l dh chekjh gS blesa eqÆx;ksa dks lk¡l ysus esa 

fnôr gksrh gSA eq¡g ls *[kj&[kj* dh vkokt Hkh 

vkrh gSA iksLVekVZe djus ij lk¡l dh uyh esa 

cyxe rFkk ,;j lSd eksVk fn[kk;h iM+rk gSA 

dysth ,oa fny ij lQsn ijr lh vk tkrh gSA 

'kjhj ds vUnj iwjs ,;j lSd ij èkCcs feyrs gSaA bl 

chekjh esa e`R;qnj ds lkFk&lkFk eqÆx;ksa ds otu esa 

deh] lw[kuk ftlls QhM :ika=.k cgqr [kjkc gks 

tkrk gSA tc Hkh ;g chekjh vkrh gS lkFk esa 

bdksykÃ vo'; gksxhA blds mipkj gsrq Vk;syksflu 

;k Vk;eqfyu ekÃdksIyktek cpko ds fy, mi;qä 

nok gS ijUrq bdksykÃ lkFk gksus ij ÇydksLisfDVu 

,UVhck;fVd ,d mi;qä nok gSA

eqÆx;ksa ds vU; vko';d çcUèk%&

eqÆx;ksa dk mfpr çcUèku ds lEcUèk esa tkudkjh 

j[kuk çR;sd eqxÊiyd ds fy, vko';d gks tkrk 

gSA

eqÆx;ksa dks rst gok] vk¡èkh] rwQku ls cpkuk pkfg,A

eqÆx;ksa ds vkokl dk }kj iwoZ ;k nf{k.k iwoZ dh vksj 

gksuk vfèkd Bhd jgrk gS ftlls rst pyus okyh 

iNqok gok lhèkh vkokl esa u vk ldsA

eqxÊ ?kj esa çkd`frd ,oa d`f=e çdk'k lfgr 44 ?kaVsa 

dk çdk'k dh miyCèkrk gksuk pkfg;saA

vkokl ds lkeus Nk;knkj o`{k yxok nsus pkfg, 

rkfd ckgj fudyus ij eqÆx;ksa dks Nk;k fey ldsA

eqÆx;ksa dk cpko Çgld çk.kh dqÙks] xhnM+] fcyko] 

phy vkfn ls djuk pkfg,A

vkokl dk vkdkj cM+k gksuk pkfg, rkfd mlesa 

i;kZIr 'kq) gok igq¡p lds vkSj lhyu u jgsA

dqN O;kfèk;k¡ eqÆx;ksa esa cM+s oxZ ls QSydj Hka;dj 

çHkko fn[kkrh gS ftlesa os cgqr cM+h la[;k esa ej 

tkrh gSA

vr% chekj eqÆx;ksa dks vyx dj nsuk pkfg,A muesa 

oSDlhu dk Vhdk yxok nsuk pkfg,A

eqxÊ ?kj dh feêh le;&le; ij cnyrs jguk 

pkfg, vkSj ftl LFkku ij jksxh dhVk.kqvksa dh 

laHkkouk gks og‚ ls eqÆx;ksa dks gVk nsuk pkfg,A

eqÆx;k¡ [kjhnrs le; mudk mfpr M‚DVjh ijh{k.k 

djk ysuk pkfg, rFkk uÃ eqÆx;ksa dks dqN fnuksa rd 

vyx j[kdj ;g fuf'pr dj ysuk pkfg, fd og 

fdlh jksx ls xzLr rks ugÈ gSA iw.kZ lkoèkkuh cjrus 

ij Hkh dqN jksx gks gh tk;s rks jksxkuqlkj fpfdRlk 

djsaA

jksxksa ls cpko ,oa jksdFkke

eqÆx;ksa dks fofHkU u çdkj ls laØked jksxksa ls cpkus 

ds fy, dqôqV ikydksa dks eqÆx;ksa esa Vhdkdj.k 

vo'; djk nsuk pkfg,A tgka rd laHko gks ,d xkao 

;k {ks= ds lHkh dqôqV ikydksa dks ,d lkFk 

Vhdkdj.k djokus dk çcUèk djuk pkfg,] blls 

Vhdkdj.k dh ykxr esa dHkh vkrh gSA ;fn dksÃ 

eqxÊ chekj gksdj ej xÃ gks rks mls LoLFk if{k;ksa ls 

rqjUr vyx dj nsuk rFkk fudVLFk i'kq fpfdRld 

ls lEidZ dj ejh eqxÊ dk iksLVekVZe djokdj e`R;q 

ds lEHkkfor dkj.kksa dk irk yxkuk pkfg, rFkk 

vU; eqÆx;ksa dks cpkus ds fy, mi;qä dne mBkuk 

pkfg,A

bl çdkj vkèkqfud rduhd viukdj ikjEifjd 

<ax ls eqxÊ ikyu dj xzkeh.k ifjokjksa esa [kk| lqj{kk 

lqfuf'pr djus ds lkFk&lkFk vfrfjä vk; vÆtr 

dh tk ldrh gSA

iwokZŒpy [ksrh 29
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ladyudrkZ % MkW- vkj-vkj- flag] izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

vizSy ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa
e`nk ,oa moZjd izca/k

MkW- vkj-vkj- flag
izk/;kid ¼e`nk foKku½

 e`nk ijh{k.k gsrq e`nk uewuk ,d leku [kkyh [ksr 
ls 5&7 txgksa ls 15 lseh xgjkbZ rd vaxzsth ds oh 
vkdkj dk xM~<k [kksndj Åij ls uhps rd uewuk ysaA 
lHkh uewuksa dks feyk;sa rFkk mldh <sjh cukdj pkj 
Hkkxksa esa ckaVus ds ckn vkeus lkeus ds Hkkx dks gVkdj 
'ks"k nks Hkkxksa dh vPnh rjg feykdj iqu% pkj Hkkxksa esa 
ckaVdj nks Hkkxksa dks iqu% feyk;saA ;g fØ;k rc rd 
djsa tc rd uewuk 250 xzk u gks tk;sA bl uewus dh 
FkSyh esa Hkjdj mlds vanj o ckgj uewus fy;s x;s [ksr 
dk [kljk la cksbZ x;h Qly o cksbZ tkus okyh Qly 
vkfn dk fooj.k fy[kdj iz;ksx'kkyk Hkstdj ijh{k.k 
djkdj vxyh Qly esa moZjd iz;ksx laLrqfr ds 
vuqlkj djsaA uewuk ysrs oDr /;ku nsa fd ty teko 
okyh txg] esM+ksa] isM+ dh Nk;k rFkk [kkn dh cksjh dk 
iz;ksx u djsa] vU;Fkk uewus dh 'kq)rk izHkkfor gksxhA

Qlyksa esa
MkW- lkSjHk oekZ

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼lL; foKku½
¼1½  xsgw¡ ds nkus esa 10&12 izfr'kr ueh jgus ij Qly 

dh dVkbZ nk¡rsnkj ujsUnz g¡fl;k ls djsaA ueh dh 
igpku djus ds fy, xsgw¡ ds nkus dks nk¡rksa ls dkVsa 
vkSj ;fn dV dh vkokt vk;s rks le>sa ueh 
mi;qDr gSA

¼2½  cht 'kks/ku djus ds ckn ew¡x cksus ls igys 
jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djuk u HkwysaA

¼3½   dYpj dks feykus ds fy, vk/kk yhVj ikuh esa 50 
xzke xqM+ ?kksydj mckyus ds ckn B.Mk dj ysa 
vkSj bl ?kksy esa dYpj dk iSdsV ¼200 xzke½ 
feykdj feJ.k rS;kj dj ysa] ftls cksuss ds 2&3 
?k.Vs igys 10 fdxzk cht esa feyk nsaA cht dh 
cqokbZ 10 cts ls igys vkSj lk;adky 4 cts ds ckn 
gh djsaA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- 'k'kkad 'ks[kj flag

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku foKku½
¼1½   vkyw] puk] ljlksa dh dVkbZ ds ckn [kkyh [ksrksa esa 

yrk okyh lfCt;k¡ tSls djsyk] fV.Mk] ddM+h] 
[khjk] ykSdh ,oa rksjbZ vkfn dh cqokbZ 1 ehVj xq.kk 
50 lseh nwjh ij djsaA

¼2½  [ krs  e as u=tu] QkLQkjs l vkjS  ikVs k'k dh ek=k 

40%30%30 fdxkz  ifz r gDs V;s j dh nj l s nAas
¼3½  xehZ ds ekSle dks ns[krs gq, vius ckxksa esa flapkbZ 

dk mfpr izca/ku le; ij djsa] ftlls ckxksa esa 
yxs isM+ksa dk fodkl Bhd izdkj ls gks ldsA

¼4½   ve:n] uhacw iztkfr ds vadqfjr ikS/kksa dks D;kfj;ksa 
esa vFkok ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa LFkkukUrfjr 
djsaA

¼5½ vke ds Qyksa dk vkdkj c<+kus ds fy;s 2 izfr'kr 
;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

ikS/k laj{k.k esa
MkW- oh- ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼Qy lqj{kk½
¼1½ xUuk esa nhed ds fu;a=.k ds fy;s xkek ch,plh 

3-75 yhVj flapkbZ ds ikuh ds lkFk izfr gsDVs;j 
iz;ksx djsaA

¼2½ vxksyk cs/kd dhV fu;a=.k ds fy, MkbesFkks,V 
35 bZlh 1-25 yhVj vFkok MkbesØksu 250 feyh 
izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

¼3½ ew¡x esa ihyk fp=o.kZ ¼ekstSd½ jksx ls cpus ds fy, 
jksx okgd dhVksa dk fu;a=.k feFkkby vksMsesVku 
25 bZlh vFkok MkbZesFkks,V 30 bZlh dks ,d yhVj 
dks 800 ls 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 2 lIrkg 
ds vUrj ij izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

i'kqikyu
MkW- ,l-,u- yky

lg izk/;kid ¼i'kq foKku½
¼1½ xfHkZr i'kqvksa ds mRre LokLF; rFkk Hkzw.k ds mfpr 

fodkl ds fy;s vfrfjDr jkro vo'; nsaA
¼2½ nq/kk: i'kqvksa dks xehZ rFkk yw ls cpkus ds fy;s 

mUgsa fnu esa nks&rhu ckj LoPN rFkk rkts ikuh ls 
ugykuk pkfg, rFkk lkFk gh lkFk ihus ds fy;s 
mUgsa lkQ o rktk ikuh fnu esa dbZ ckj nsuk 
pkfg,A

¼3½ nq/kk: i'kqvksa esa eq[;r% ladj uLy dh xk;ksa dks 
xehZ rFkk yw ls cpko gsrq i'kq'kkyk dh f[kM+fd;ksa 
ij cksjs ds insZ yxk nsa rkfd le;&le; ls ml 
ij ikuh dk fNM+dko djrs jgsaA

¼4½  i'kqvksa dks xyk?kksaVw chekjh ls cpko gsrq bl ekg 
ds vUr rd Vhdkdj.k vo'; djk nsaA

¼5½ eqfxZ;ksa dk ekal mRiknu djus okys fdlku HkkbZ 
xehZ ls cpko gsrq lsV mRrjh ,oa nf{k.kh fn'kk esa 
f[kM+fd;ksa ij VkV ds insZ yxkdj nksigj ckn 
ikuh dk fNM+dko djrs jgsaA



iz'u %& gSIih lhMj ls xsg¡w cqokbZ djkbZ Fkh 

cgqr ykHk feyk vc eSa /kku dh lh/kh cqokbZ Mªe 

lhMj ls djuk pkgrk gwa eq>s 135&140 fnu 

dk vxsrh iztkfr tks T;knk mRiknu ns ;fn 

ealwjh ;k vPNh vU; /kku dh iztkfr ftls ges 

vHkh Mªe lhMj ls yxk nsA 

Jh dqaoj cgknqj flag] vesBh ¼m0iz0½

mRrj %& lkWHkk lc&1 iztkfr dk cht “kks/ku ds 

ckn vadqfjr cht dks MªelhMj esa rhu pkSFkkbZ Hkkx 

Hkjdj yso fd;s [ksr esa ykbu ls pykdj 20 lseh- 

ykbu ls ykbu dh nwjh ij cht fxjkrs gSA blesa 

cht dk vadqj.k fn[kus yxs rHkh cqvkbZ djuh pkfg, 

foyEc djus ij cht ds Mªe ls fxjus esa leL;k 

gkrh gSA [ksr esa T;knk ikuh ugh gksuk pkfg,A 

[kj&irokj dh [kM+h Qly esa leL;k gksus ij 500 

feyh- ukfeuh xksYM lksfM;e@gs- dh nj ls 15&20 

fnu ij fNMdko djuk pkfg,A 

iz'u&bl ekg csekSle cjlkr ls D;k ykHk o 

gkfu gS \

Jh gseUr dqekj] vekuhxat] v;ks/;k

mRrj&iwokZapy esa ckj&ckj o"kkZ gksus ls [ksr esa [kMh 

Qly xsgwa dks uqdlku gksxkA dn~nwoxhZ; lfCt;ksa 

dks uqdlku gksxkA [kkyh [ksr dh tqrkbZ djus ls 

ykHk gksxkA

iz'u&dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa QyeD[kh dk 

izdksi gks jgk gS] jksdFkke crk;saA

 Jh jke fo'kky ik.Ms;] lsejh cktkj] 

lqYrkuiqj

mRrj&QyeD[kh ds izca/ku gsrq [ksr esa izfr ,dM+ 

dh nj ls 10 QsjkseksuVsªi yxk;saA xU/k ikl dh 

lgk;rk ls uj dhVksa dks ,d= dj u"V dj nsuk 

pkfg,A uj dhVksa dks vkdf"kZr djus gsrq feFkkby 

;wthukWy 0-1 izfr'kr+ ,lhVkehfizM 0-1 izfr'kr dks 

1-0 yh- 'khjs ds ?kksy dks pkSM+s eqag okyh cksry esa 

Mkydj 10 'kh'kh izfr gs- dh nj ls iz;ksx djuk 

pkfg,A feFkkby ;wthukWy 4 Hkkx] ,Ydksgy 6 Hkkx 

rFkk Fkk;keksFkkstke 1 Hkkx] 5 ls-eh- yEcs ,oa 1 ls-eh- 

eksVs oxkZdkj IykbZoqM ds VqdM+s dks 24 ?k.Vs ?kksy esa 

Mqcksdj IykfLVd dh cksry yVdkdj iz;ksx djuk 

pkfg,A ;fn dhV dk izdksi vf/kd gks rks 

Fkk;keksFkkstke nok dk 200 xzke ek=k dks 8&10 yh- 

ikuh dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

iz'u %& osLV fMdEikstj }kjk vo'ks"k@dpjk 

izcU/ku dSls djrs gSa \

Jh eks- vkfej] mnkg ikyh] v;ks/;k

mRrj %& osLV fMdEikstj ykHkdkjh lw{e thoksa dk 

,d lewg gS] tks —f"k] Ik”kq vkSj jlksbZ vkfn ls 

mRiUu lHkh izdkj ds dpjs dks 40 fnuksa ds Hkhrj 

mi;ksx djus ;ksX; [kkn ds :Ik esa ifjofrZr djus esa 

l{ke gSA osLV MhdEiksstj ds ?kksy ds lkFk dpjs dks 

xhyk dj nsaA tSo dpjs dh ,d 18&20 lseh eksVh 

ijr cukbZ tkrh gS vkSj osLV MhdEiksstj ds ?kksy ls 

nksckjk xhyk dj nsrs gSA tc rd fd 30&45 lseh 

dh eksVh ijr u cu tk;s] Åij dh izfØ;k nksgjkrs 

jgsA leku dEiksfLVax ds fy;s gj lkr fnuksa ds 

varjky ij <+sj ds myV&iyV djrs jgsa vkSj bl 

<+sj ij gj ckj osLV MhdEikstj dk ?kksy Mkyrs jgsaA 

dEiksfLVax dh iwjh vof/k ds nkSjku 60 izfr”kr ueh 

cuk;s j[ksaA ;fn vko”;d gks rks vkSj ?kksy feyk nsaA 

dEiksLV [kkn 40 fnuksa mijkUr mi;ksx djus ds 

fy;s rS;kj gksrh gSA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds

iwokZŒpy [ksrh 31





izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


